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בעול ט 


איסטנבול : 16 ־ 121 אמסטררם • 
3 ־ 16 . * אחוני - <* 1 ־ ג 2 : בואנום ־ 

איירם ; 12 ־ 17 , בודפשט : 2 ■ 
14 ; בנגקוק■ * 26 ־ 34 ; בריסל : 
6 ־ 4 ו ; ז׳נווה : וו־ייו ; טוקיו ; 
19 ־ 25 ; יומסבורג ; ד 25 ; לונ - 
דון : 10 ־ 7 ו ! לום־אנגילם ; 19 ־ 
33 ; לימה : 7 ו־ 20 ! ליסגון ; 10 ־ 
24 ; מונטריאול ;( 2 ־ 1 ־ 9 ! טוסק ־ 
בה : 6 ־ 14 ; ניו־יורק : 6 ־ 16 ! 
סידני : 14 ־ 17 ; פאריס : 9 ־ 120 ■ 
קהיד : 21 ־ 32 : קופנהגן ; 8 ־ 2 ו ; 
דומא : 9 ־ 23 


לוט ו 

בזוגרל ת הלוט ו שלשו ם זכ ה 
משתת ף אח ד 3 ־ 6,000,000 
ש־ח ■ 2 משתתפי ם זכ ו ב ־ 
63,361.60 ש״ו ז כ ל אחר , 197 
אי ש 1 כ ו 3 ־ 2,120.60 ש ׳ כ־א . 
■ 10,772 אי ש וב ו ב* 69.80 ש ׳ 
כ־א . 200,347 אי ש וכ ו ר 
14.20 ש ׳ כ״א . 149,039 אי ש 
זב ו 3 ־ 5.70 ש , כ״ א 

^נ ס 

,שצאז ת הנולד , מיוה ■ 7 ' 


7 9*0 



3 ־. 1 2 


הצעת־־וזו ק שעבר ה בקריא ה טרומית : תעוו ת בגרו ת ר ק לאח ר מבח ן בטוחו ת בורכי־ מ 


מא ת ארי ה בנד ר 

גי ל המינימו ם לקהל ת רשיו ן נהיג ה יופח ת ל- 16 
וחצי . הנה ג הצעי ר יוב ל לנהו ג בשג ח הראשונ ה א ר 
ור ק בליוו י מבוג ר שגיל ו 25 ומעלה , והו א בע ל ות ק 
ש ל חט ש שגו ת נהיג ה לסחו ת - כ ך קובע ת הצעת - 
חו ק ש ל הח״פי ם צח י הנגג י ואברה ם בורג , שהתקב - 
ל ה אתמו ל בבנס ת בקריא ה טרומית . 

הפחת ת הגי ל לקבל ת רשיו ן נהיג ה הי א ר ק אח ר 
משור ה ש ל סעיפי ם בחוק , שנועד ו להבי א לשינו י מה ־ 
סכנ י במאב ק בתאונו ת הדרכים . אח ד הסעיפי ם המרכזי ־ 
י ם מדב ר ע ל הקמ ת רשות־על , שתרכ ז א ת כ ל פעולו ת 
משרד י הממשל ה בתחו ם תאונו ת הדרכים . 

עו ר קובע ת הצעת־החוק , כ י תוכני ת הלימודי ם 
הממלכתית , מג ן הילדי ם וע ד לסיו ם כית־הסס ו התיכון , 


תכלו ל חינו ך לנהיג ה בטוח ה בהיק ף ש ל 30 שעו ת לי ■ 
מו ר בכ ל שנה . כמ ו כן , ל א תוענ ק תעור ת בגרו ת לל א 
מעב ר מבח ן בנוש א בטיחו ת בדרכים . 

סעי ף אח ר קובע , כ י נה ג חר ש ל א יקב ל רשיו ן א ם 
ל א עכ ר השתלמו ת מעשי ת בנהיג ה בכבי ש רטוב , נהי * 
ג ת לילה , נהיג ה בשט ח הררי , נהיג ה מהיר ה ככבי ש 
בין־עירונ י וכ ן תרגול ת מצב י חירום . כמ ו כ ן יוקצו . 
ע ל פ י הצע ת החוק , משאבי ם ניכרי ם לשיפו ר מהות י 
במצב ם ש ל ב ל הכבישי ם והאתרי ם ה׳־ארומים " בחמ ש 
השני ם הקרובות . 

החו ק כול ל ג ם בשור ה לנהגים : ינת ן פטו ר מל א 
ממ ס ע ל כ ל אביזר י הבטיחו ת לרכב . 

הצע ת החו ק התקבלה , למרו ת התנגדו ת הממשלה , 
ברו ב ש ל 22 תומכי ם כנג ד 3 מתנגדי ם והועבר ה לוו" ־ 
ר ת הכלכלה , להמש ך תהלי ך החקיקה . 







3(1/1)13 
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2 א_חי ם העל ו נ״סיאנס " א ת נשמ ת סבת ם 


!4 


ינח ה טוק־שוא ו 

מא ת דו ד לבי א 
ל א מדוב ר אמנ ם בהשב ה מק ■ 
צועיוז , אב ל עו״ ד אמנו ן זכרונ י 


0 . ז 7 204 
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1300001 17000 
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| מא ת קרב י בליי ך 

תושב י שכונ ת רמת־חשק ■ 

מ ה ברמת־ג ן ל א טכפיקי ם לד ־ 

כ ד ע ל חמקר ה חזה ו שג י אחי ם 
העל ו ב״סיאנם׳ ׳ א ת נשמ ת 
מבתם , וז ו הכמיה ה לאח ד מח ם 
כ י תטי א "לאפו ף א ת נשמתו" . 
בתחיל ת חשכו ע נהר ג הא ח 
כתאונ ת דרכיס . 

לפנ י שלוש ה חודשי ם החלי - 
ט י שנ י האחים , חושכ י רמת ־ 
השקמ ה בשגו ת העשרי ם לחיי - 
הם , לערו ך ״סיאנס ־ - טק ס לה - 
עלא ת נשמו ת מתים . האחי ם 
קרא ו לנשמ ת סבתם , שהבטיח ה 
לה ם כ י הי א "תאסו ף א ת נשמ ת 
הא ח הגחל" . הא ח הצעי ר אמ ר 


בצחוק , "למ ה של א תקח י א ר 
חי" ? וסבת ו הסכימה , והבטיח ה 
לתיו ר ו־לאסו ף א ת נשמתו" . 

שנ י האחים , של א התייחס ו 
לעניי ן ברצינו ת רכ ח מדי , גיל ו 
א ת רב ו הטק ס לכמ ה משכניה ם 
וסיפר ו לה ם בחיו ך ע ל הבטחת ה 
ש ל נשמ ח הסבתא י אל א שהה ■ 
בטח ה המצמרר ת הפכ ה למצי ־ 
או ת איומו " בתחיל ת השבו ע 
נהר ג הא ח הצעי ד'בתאונ ת רד ־ 
כי ם פתאומית , שע ה שגלג ל 
מכונית ו התפוצ ץ והרכ ב התה ■ 
סד • 

בהלווי ת הצעיר , שנערכ ה 
שלשום , הזהיר ו קרוב י משפחת ו 
א ת הנוכחים , "של א להע ו לש ־ 
ח ק כמשחקי ם מסובני ם כאלה" . 


מפע ד הפי ס 

תכני ת הגדר ת חי ש-גי ־ ־בינג ו ־.* 29/199 

מפע ל הפי ס מודי ע בזה . בהתא ם לתכני ת הגדל ת 
1 יחיש ־גי־ ׳ שפורסמ ה בילקו ט הפרסומי ט מס - 
4250 מיו ם 6.10.94 בעם ' 271 כדלקמן ; 

ו . תחיל ת המכיר ה ש ל כרטיס י חיש-ג ד מסדר ת 
בינגו ׳ 1994 ׳ 25 תהי ה ביו ם 16/10/94 . 

2 . כמו ת הכרטיסי ם בסדר ה ז ו היא : 000,000 2 

כרטיסים . י 

3 . כמו ת הכרטיסי ם הזוכי ם היא : 936,200 . 
והסכו ם הכול ל ש ל הפרסי ם הנכללי ם בכרטיסי ם 
אר ה הוא : 2,000,000 ו ש״ ח 

4 . ע ל פ י כלל י תכני ת ההגרל ה האמור ה יתכנ ו 
שינויי ם בכמו ת הכרטיסי ם שבסדרות . בכמו ת 
הכרטיסי ם הזוכי ם ובסכו ם הכול ל ש ל הפרסי ם 

בשעי ר ש ל י. ? י ל (פחו ת א ו יותר) . 


מוע ד סיו ם המכיר ה יפורס ם בבו א העת . 


אליצו ר גור ן 
מנה ל כלל י 


1 לשכ ת עורכ י הדי ן בישרא ל 
ע הוע ד המרכז י 

הודע ה 131 ־ 13 ־ השעיי ת 
עודד־די ן 

נמסר ת בז ה הורע ה לציבו ר כ י כי ת המשפ ט העליו ן 
1 כשבתוביו ם 22.3.94 בתי ק על״ ע 6313/92 גז ר 
עונ ש ש ל 3 חורש י השעיי ה ע ל עי ר ד ן קרמויו . 
שמענ ו רח ' כרנ ר 8 , ת ׳׳א . 

תוק ף החשעיי ה מיו ם 19.9.94 
וע ד יו ם 19.12.94 . 

עור ך הדי ן המושע ה אינ ו רשא י כתקופ ת השעיית ו 
י עשר ת כ ל פעול ה שיוחד ה לעורך־־ד ץ לפ י סעי ף 
20 לחו ק לשכ ת עורכי-הרי ן תשב״ א 19 61 . 

~י״נ״ מ וזמקומי ת לתכנו ן ולבניי ת תל־אבי ב - יס ו 
רוודע ח לס י סעי ף 149 לחו ק חתמו ן וחגני ח תשכ׳־ ח 1961 
מ ■ כ י מיי־עי ס ביא ת ר תונ׳״ ז לועד ד סקיגד ת *זמי ן ולבניי! : .. . " . כ . _ 
י״״־״ יני־״ ׳■ ל ״־ ״ ביי ׳ ""־י ם ז ס שמ ח י)יק ן ניס״ריו ׳ ברת 2 

""־" י י״ללי ׳ * 1 '£! ו המותני תניתף בגבולו ת 0 !!■^ ^ םס ־ 

יני ם א־-ר ־ 48.00-11-001 ׳ ימ״חו ^ מעו ת קנא ! קול ל 

35 ^ 1 י ז יה"** ' *■־*' ס 1 *זייי^הסקמ׳־ו ז ^זטין^״^ןי^ןי״י״׳יי י חג־ ל 

אדריכ ל ד ן דרי ן 
י י ר ועד ת חני״ינו ז לתניו ן ילבנ״ ח 
ח ג אבי ב - יס ן 


1 קי 1 י*ים 1 > 




בקרו ב להגי ש תוכני ת טלוויזיה . 

התוכנית , "הטו ר השבועי ׳ שמה , 
תשור ר הח ל מסו ף החור ש בערו ץ 3 
ש ל רשו ת השידור . 

זכרוני , מבכיר י הפרקליטי ם בא ־ 

רץ , ינח ה א ת התוכני ת לצ ד םחפ ׳ 
שלמ ה כן־עמי , ד־ ר יוס י אולמר ש 
ודנ י בן־סימון . הארבע ה יראיינ ו 
אורחי ם באולפ ן ויגיב ו בעצמ ם ע ל 
עניינ י השעה , כמ ה שנרא ה כטוס ־ 
שוא ו הארו ך באר ץ ־ שעתיי ם רצ ד 
פות , ביו ם ד בי ן 6 ל־ 8 בערב . 

"אנ י שמ ח שאנ י יכו ל להשתב ץ 
כעול ם התקשורת , כ י ז ה עול ם 
שמעניי ן אותי" , אומ ר זכרונ י כראי ־ 
ו ו המתפרס ם היו ם במערי ב ומב - 
טיח 5 "אנ י ל א ארקו ר ול א אשיר" . 

הראיו ן המל א ע ם עו״׳ ד 
זכרונ י - במערי ב "היום" . 


1 ס כ ר ז י ס ] 

״ מכי ! מס • 160/04 

טמח ת אספל ט בכבי ש דקי ס ־ איל י סז י 

מעמעמי ם 

בד״ ■ קד ל , 

א ת חהצעו ח ע ם הצירופי ם^דרע ו ?י " של איוחזר; . 

אישו ר ני חו ל גדי ש סיליט ח ערבו ת מקאיח , 

" ז י".. " 

;^ז^יי׳למיי״״נ״לקנלההצ״ר״יילה"" , 


הדבר ת מזיקי ם 1 
בפיקו ח אנרונו ס 
שירו ת איצ י סייד ! 

0 י . 5441993 ^ 0 יב־ ך 






5 3 * 555 חז י ר ש ן 
| 1£15 הוז 6 וצדןיזדן | 

ס ■ רב ס ^ 11 

131 ^ 833 הש ט 

1 י " 1 '*ו י ■ 1 ןן | 

מד ■ 1111 


51 ^ ■ 11 ו 1 ז 1 רשז 1 

₪_ 0₪131 ו־ 1 | 
0 1 ^ 110 ! לס ד ה!ו 1 

91 ^ 1113 [ 131 ■ 
5 11 131311 ז ד י ■ 
1111 ■ ! 1 ■ 11 ■ ■ 1 
פמנןחשפסמסשמ ו 


ע ל הדק ע למילופ י ד״סמומו מ הפיל/ליוו / נשכו / - עפ 1 ד 12 
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1 _ £§ 2 _ 200. 0 . . 53600 34% * *' 23 
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ו - ^ 13 3400 45475 ו/' 20 , ן 
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1 7800 10288 8% *י 1 

- - ה *' 3 % 

_ %? _ 41100 23300 < 8% ^־־ ־ 

3 _ 20% 25600 541875 ■׳' 20 14% 

5% _ 27600 148360 0% ־ ־ 0 

. £' 5 _ _ . 27000 163678 8% *< 4 — 

_ 3%1 [ 38000 1308441 23% 2% 

מי ! ס־רייי ז הדנזת״ ס ומזדמי ס ססודשמו . 


41 - 2.7 2 2.8 87.1 ;ו"! ־ . 

4 * ־ 3266 1 !^ - 1 * 
6 י ־ 33 ס ?־ 12 _! ח 41 : 
21£ 

65 ־ 30 1 0.2 33.0 ! 1 
73 - 2.7 3.1 - * 8 9 ־ ־]■; ■ 

2 8 42 2.8 - 1308 ?דך " 

83 ־ 28.0 4 2 111 77 7 

20 - 200.8 48.8 88,4 ; 07 ־ 7 
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המקור : אוסק רזו ן 
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[ה | 



דוגמני ת*הע ל קול ה בדוג י מדגמנ ת בפארי ס א ח קולקציי ת האאי. : 
95 ש ל מעצ ב האופג ה הצרפת י בריססיא ן לקדואה . הבשורהי^ ן 
לקוואה : החור ף הו א אול י אפור , אב ל הקי ץ צבעונ י נילקטל ן 


; ״ ' : : 

■־י^לנ • י •י. - / ־ - 
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סשטר ח 0 ^ 6 ישרא ל 


מחוזחמדכ ז י " ־ ך 

מודיע ה ע ל מכיר ה פומבי ת עו ל ר 90 ! י \ 
לל א בערים . ;'} * 

המכיר ה תתקיי ם בחצ ר משטר ת רמל ה ביו ם ו ל 5/10/94 ׳ ׳ 
בשע ה 09:30 . • • י 

ע ל היןוני ם להצטיי ד טזעור ח זהות . 

המכיר ה בנ״יפני ם בלם־ . . . ן ־ 

המשטר ה ל א אחראי ת לטי ב הפריטי ם שמרוו ה : י 

ראחריי־ ח חל ה ע ל הקונים . |ן ־ 

להל ן רשימ ת פריטי ם שיוצג ו למכיר ה 1 ' 

מקלט י דדי ו טיי ס לרגב , גל י עמד ^ אופניי ם נוא ס ומיי ■ \ 











?"#*י * 


משמרת י ישרא ל ׳׳ץ.,: ; 

מחו ז דרו ם וי- ם י 
מודיע ה ע ל .׳■■"■ 4 

מכיר־ו ז פומביח ; 


אתמו ל מאימו ן הקבוצ ת י 


■■■ 


5 ו ו ו 1 ו 1 ו 




אזהרה ! 

עמות ת *נ ר לגצרך ■ 
אינ ה גיב ה כספי ם 0 ־ 2.94 
מבנו ־ שדי ת בל 1 משטיי ן 
למטר ת 1 יח 1 ח 1 כר 01 ה . 
תורמי ם חיוחרו ! 


ז־ ל י י"־ל " חיב ה לפתרון־הו ה 


— ■ ■ * • ד . . ^ 

ש ל דמוע ז לל א בעלים . / 

המכיר ה תתקיי ם בירושלים , אבירו ת 

זטר ת מחנ ה יהוד ה ביו ם $4 >ש־ין:• : 

י . .י ' 


״׳ י ח : 5757747 ־ 03 
תשווו : 587111 ־ 09 
י 0 ! 612333 ־ 02 
*י 1 ני 01 828770 ־ 09 
ח< 319 422888 ־ 04 
*סציוס ג 400242 ־ 08 
אייא ^ 9368596 ־ 03 


*< - * 4 ע י * 


אסטמה - 


שרו ת מנויי ם םדש < 
למעקב ; להתראה , 
ולמיסול י חירו ם 
בהתקפ י אסממח : 


י רח ׳ יפו . משטר ת מחנ ה יהוד ה 
בשע ה 09:00 , 

ע ל הקוני ם להצטיי ר בתעוד ת זהו ת 
המכיר ה במזומני ם בלבד . 
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- עמ י 9 , 0 , 10 
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לא/יי ו הביס ה 
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,:־־ ן נ 1 ■ 

* 1 ^ 1 

^? 1:1 ; 11 


יוכנטו ס הגדיל ה א ת הפע ר 
בצמר ת הליג ה האיטלקי ת לש ש 
נקודות . יוכ ה ניצח ה י א ת גאפול י 
0-1 משע ר מ ל פבדיצי ו דאגנלי , 
ואיל ו פארמה , השני ה בסבלה , רפ * 
סיר ה ל קוטל ת הענקי ם קליאר י 2-0 
בחוץ . השערי ם לקליארי : דניאל ה 
בארס ה(רק ה 6 ) ואוליביירה , הבלג י 
ממוצ א ברזילא י( 115 . קליאר י ל א 
נוצח ה ככ ר שיש ה משחקי ם ברצי - 
פות , והי א מודרכ ת כהצלח ה ע " י 
אוסק ר ווסדנגטו ן טאברו , מאמ ן או - 
רוגווא י בגבי ע העולמ י 90 ואחו־כ ך 
מאמ ן בוקר . ג׳וניורס . 

הסיפו ר ש ל המחוו ר ה־ 20 שיי ר 
כמוב ן למילאן . בשבו ע ב ו הודיע ה 
מילא ן כ י המאמ ן פאבי ו קאפל ו נש - 
א ר כקבוצ ה ע ר 1997 , הי א ספג ה 
א ת אח ת התבוסו ת הכואבו ת של ה 
כליג ה האיסלקית , 4-0 נג ד לאצי ו 
ברומא . ז ה הי ה ההפס ד הכב ד ביות ר 
ש ל קאפל ו בליג ה מא ז הח ל לאמ ן 


א ת מילא ן כ־[ 199 , והפס ד ראשו ן 
ש ל מילא ן אחר י 12 משחק י ליגה . 
מילא ן ל א ספג ה רכיעי ה כליג ה 
מא ז עונ ת 92/93 , א ז ניצח ה א ת 
פמקאר ה 5 ־ 4 . 

ג׳וזפ ה סניור י הי ה גיבו ר לאציו , 
כאש ר ככ ש שלישי ה במחצי ת 
השניה . מאונ ו ש ל סגיוד י העונ ה 
על ה ל־ 14 שערים . סניור י ככ ש בד - 
קו ת 64 ,55 נפנד ל אחר י שמאלדינ י 
הכשי ל א ת פיירלואיג׳ י קאסירגי ו 
ו־ 80 . מילא ן נותר ה בעשר ה שחק - 
ני ם אחר י שמאלדינ י הורח ק בגל ל 
אות ה הכשלה . לאצי ו שיחק ה לל א 
אל ן בוקסיץ ' הקרואטי , המבוק ש 
ע״ י מילאן . ו ה הי ה ניצחונ ה הרא - 
שו ן ש ל לאצי ו ע ל מילא ן באולימ ־ 
פיק ו אחר י 17 שגה . 

אינט ר קירמ ה א ת פני ו ש ל 
הבעלי ם החדשים , מיליונ ר הנפ ט 
מאסימ ו מוראטי , בניצחו ן ע ל בר - 
עי ה החלש ה 0-1 . ניקול ה נרט י 



הליג ה האיטלקי ת 

45 

20-33 

20 

1 . יובנטו ס 

9 נ 

17-31 

20 

2 . פאימ ה 

34 

24-41 

20 

3 . לאצי ו 

34 

14-26 

20 

4 . רומ א 

32 

18-33 

5 . סמפדורי ח 20 

31 

26-34 

6 . פיותסעהס ג 

30 

20-22 

20 

7 . מילא ו 

29 

19-21 

20 

8 . קליאר י 

29 

27-23 

20 

9 . באר י 

27 

16-20 

20 

10 איגט ר 

26 

24-21 

20 

11 .טורי ט 

25 

26-21 

20 

12 .טנד < 

24 

30-24 

20 

13 .נאגול י 

21 

30-22 

20 

1.14 מאו ז 

21 

43-22 

20 

15 .פאווב ה 

19 

23-16 

20 

16 .קרמונז ח 

12 

27-14 

20 

17 .רג־אנ ה 

12 

28-10 

20 

18 .כרשי ה 


כב ש כב ר בדק ה השלישית . רומ א 
הפסיד ה 1-0 לגנואה , משע ר ש ל 


הצ׳ב י תומא ס סקווהאבי . חלוצ ה 
האורוגווא י ש ל רומא , רניא ל פונס ־ 
קה , הורחק . 

פארוב ה הרהימ ה א ת טורינ ו 
2-4 מצמ ר ש ל החלו ץ הקרואט י 
מרא ן ולאוביץ ׳(דקו ת 54 ו ־ 61 ! . 
מאנייו ו כב ש ראשו ן כדק ה ה־ו 1 , 
ואלכסי י לאלא ס האמריקא י כב ש 
אחרו ן בדק ה ה־ 76 . לטורינו : עבר י 
פל ה ( 14 ) , רוג׳ייר ו ריציטל י 791 ) . 
באר י ממשיכ ה להצליח , ע ם ניצחו ן 
ע ל רג׳אנ ה 0-1 משע ר ש ל פרוס י 
(רק ה 81 ) . סמפרורי ה סיימ ה בתיק ו 
1-1 נג ר פוג׳ה . פוג׳ ה המארח ת על - 
ת ה ליתרו ן בדק ה ה־ 44 מרגל י כר - 
שיאני , אב ל ח ר חולי ט הישוו ה לס • 
מ פ בדק ה זד 65 . שוע ר האזרחים , 
וולט ר ונגה , הד ף כדק ה האחרונ ה 
הזדמנו ת מצויינ ת ש ל סוג׳ ה לניצ - 
חון . 

במשח ק נוסף : קומונז ה - פיור ד 
טינ ה 0-0 . 


׳!!■■ט! ־ ז ה ר ק מנצסט ר 

האלופ ה והסחזיק ה העיפ ה א ה ליד ס ית״ם ד פ ר,נבי ע. 1-3 *ד ק תיק ו לליברפו ל עסויסבלדו ! 


מא ת יוא ב לימו ר 

סופ ו סערי ב בלתדו ן 

מנצ׳סט ר יוגייט ר העפיל ה את ־ 

בוו ל לרב ע גמ ר הגבי ע האנגל י לא - 
ח ר שניצח ה באול ר טראפור ד א ת 
ליד ס יונייט ר 1-3 . ברב ע הנמ ר 
תאר ה האלופ ה ומחזיק ת הגבי ע א ת 
ק.פ.ר . 

השדי ם האדומי ם הוביל ו 0-2 
ככ ר לאח ר ב/' 3 דקות , בעקבו ת 
שת י קרנו ת קטלניו ת ש ל ריא ן גי ־ 
גס . הראשונה , בעבו ר 75 שניות , 
פגש ה א ת ראש ו ש ל הקפטן , סטי ב 
כריס , שנג ח לרשת . השני ה הוסט ה 
לעב ר בריא ן מקלייר , שהכני ע א ת 
גיו ן לזקיי ר מקלזב . 

בפתיח ת המחצי ת השני ה צימצ ־ 

מ ה ליד □ משע ר ש ל המחליף , הג ד 
א י אנטונ י יבואה , אב ל מר ק יו ז 
חת ם א ת התוצא ה וא ת ההצג ה הנ - 
הדר ת ש ל השרי ם האדומי ם בנגי - 
חה , 18 רקו ת מהסיום . 

ג ס ניוקאס ל נרב ע הגמר , לאת ר 
שניצח ה 1-1 בבי ת א ת מנצ׳סס ר 
סישי . מלו ץ הרכ ש ממנצ׳סט ר יזניי ־ 
טד , קי ת גילספי , הבקי ע א ת שער ו 


הראשו ן במד י המגפיי ז (דק ה 8 ז ) 
לאח ר טעו ת גס ה ש ל שוע ר סיס י 
אנר י ריבל , אב ל אונ ה רןסל ר הג - 
רמנ י איז ן כעבו ר 11 דקות . ג׳ו ן 
ברספור ד במחצי ת הראשונה , ושע ר 
נוס ף ש ל גילסס י( 64 ) הבטיח ו א ת 
הנצחו ן לחניכי ו ש ל קויך־ ן קיגאן , 
המובילי ם א ח ההימוד ס לזביה . 

ליברפו ל ווימבלרון י ייאלצ ו 
להתמוד ד במשח ק חוזר , לאח ד ש ד 
פרד ו אתמו ל בתיק ו 1-1 באנפילד . 
אנד י קלאד ק העל ה א ת ה 1 ונ ס לית - 
רו ן ברק ה השניה , אב ל רוב י פאול ר 
(שע ר 25 העונה) , הישוו ה ( 33 ) . 

כרב ע הגמ ר( 11 , ג ת 13 במא - 
רס) : מנצ׳סט ר יונייט ר - ק.ם.ר ; 
אכדס ה - גיוקאסל ; ליברפול/וימ ־ 
בלת ן - טוסנהאס/סאותהמסטון ; 
ווססודד/קדיסט ל פאלא 6 - וולבם . 

■ שוע ר דנמר ק ומנצ 1 םט ר יוניי ־ 
טר , פיט ר שמייכל , מאי 1 ם להחרי ם 
א ת אליפו ת אירופ ה 96 א ם ל א יק - 
ב ל ערבויו ת מהמארגני ם האנגלי ם 
לביטחונ ו האישי . שמייכ ל אמ ר 
לני ז 7 או ף דד ׳ זזדל ד כ י "אנ י אוה ב 
לשמ ק כדורגל , אב ל א{ י ל א מזב ן 
למו ת מיר י מטורפים־ . 



קי ח גילספ י אתמו ל בגיוקאסל . צמ ד בכור ה לרכ ש האיר י 


ג ם ריא ל מדרי ד גגגגמ ת 


־ ערו ץ הספיר ט . 
1400 ; חתעטליו ן אירובית • 

ן 16.30 : כדורג ל - סיכיב ז ■ 
י חסהןו ר בלאומי ת 
! 7.00 ג ; כדורס ל -נ.ב. א • ■ 

18.30 : כלודעף : גת־־יכ ז - 
העמקי ם 

19.30 , 23.30 ! קדורס ל סי - 
' בו ס וזמווא ר 
20.00 .׳איגו־ו ף תאילר 1 * י . 
20 . 30 : כדורס ל - ג.ג י א 
. י 22.00 : כדורגל ■ אנגל י סי : 
כו ם הטיוזזוד . 

. 23.00 ; רוגב י עולמי , . ׳ .־■ל • 

■ 30 ^ 24 : כדורבל : מגע׳סט ר יי־נ ־ 

, יינוד-ד . לא־ ס ■(*.רז.), :: / ־ 
יוי׳וסטי ס ־־.: . • . ־■ • 

12.30 ;טקויאלסיג י •־.•־ . 

; ס 50 נ : כדורגל , בסילא י 
1 סס?! : טריאתלו ן־באול ם - ־ 

י 18X0 : הגי ש -'שידו ר •ישיר;/ . 

., ־ אליט ת.:גזדמ^ת:ת 3 ת 1 ח ת ' ■ ; ; 
,•. . 00 .נ^.י!ןערים ■אורבי ם ־ . 


,ערפ ת י. : י * ״ ' <* . '*י י ./ • ..־ ' ; 

;,:,? 20.3 : לגע*:הט 0 יי^ז . ה^י ם ״'< * 
-/ ק א ט, 1 3 גדמג# , 

צדורג ל ׳:■'. ־ ־ 

1 . . ־׳/* • ־ . ־' , י . ־ י . י , יי . יי . ! י 

1 ״ — ז. . •!. ׳ > ■ ■ ' .<■־ . ■ י • י״.*. ■ . . 


ריא ל מדרי ד שמט ה אתמו ל נקוד ה מפתיע ה - תיק ו 
0 ־ 0 בבי ת נג ר אלכסטה . רפורטינ ו ל ה קוווני ה מרוח - 
ק ת •עכשי ו ר ק אדכ ע נק ׳ מריא ל מדריד , אחר י שניצח ה 
א ח ראסינ ג סאנטנר ר 0-3 . סאנטנדר , שניצח ה לפנ י 
שבו ע א ת ברצלונ ה 0-5 , נכנע ה לשערי ם ש ל תר ו(רק ה 
121 , רונאט ו( 56 בפנדל ) ונבט ו( 63 ) . רימיטר י רדג׳נקו , 
שכב ש צמ ד נג ר ברצלונ ה לפנ י שבוע , כב ר רוצ ה לע - 
זו ב א ח סאנטנד ר ולעבו ר לסביליד . בסיו ם העונה . 

אובייד ו מחק ה סופי ת א ת סראגוס ה מרשימ ת הקכ ר 
צו ת הרצו ת לאליפות , בנצחו ן 1-2 . א ת שע ר הניצח ת 
כב ש ברק ה ה־ 89 הקרואט י דובר ט פרוסינצ׳קי . ריא ל 
סוסיאר ד הביס ה א ת אתלטיק ו מדרי ד 1-3 מצמ ר ש ל 
הרוס י ואלר י קרסי ן( 88 ,26 ) , ושע ר ש ל לואי ס פר ז 
( 83 ) . קאמינר ו כב ש לאתלטיק ו(דק ה 27 ) . 

שאר י המשוזקיס : טנרין י - ולנסי ה 2-1 : ויארולי ר - 
קמפוסטל ה 0-2 : סלס ה ויג ו ־ גיח ת 0-2 ; לוגרוניי ס - 
סבילי ה 2-0 ; בסי ס ־ ־ בילבא ו 0-0 . 

צמר ת(מחזו ר 22 ) 1 1 . ריא ל מדרי ד 34 נק׳ ן 2 . ל ה 
קזרוגיד . 3 :30 . ברצלונ ה 29 . 

■ הולנ ד 

אייאק ם ניצח ה א ת דוודדב ט 1-3 , אב ל ל א הרשי - 
מה • ליא ו קוסוו ל העל ה א ת רורדדכ ם ליתח ן מפתי ע 
( 3 ו> , אב ל פרנ ק ד ה כו ר השוו ה בעונשי ן( 36 ) , ומר ק 
אוברמר ם קב ע 1-2 כדק ה ה־ 43 . הניגר י קאנ ו חת ם 
< 86 ) . פייטר ר ניצח ה א ת וויל ס 1-2 משע ר בדק ה ד,־ 90 
ש ל ג׳ו ן וא ו לון , אחר י טעו ת ש ל שוע ר ווילס . קוד ם 
לכ ן קב ע רג׳ י בליגק ר 0-1 ( 19 ) , והאמריקנ י אדנ י סם - 
יואר ם הישוו ה ( 50 ) . 


שא ר המשחקים : איינדהוב ן - ג ו אה ד איגל ס 1-1 ; 
ספרט ה רוטרד ם - ויטס ה 1-1 ; ניימיכ ן - ר.ק. ס 2-1 ; 
כרונינג ן - וולנדא ם 2-2 ; אוטרכ ט - מאססריכ ט 7 ־ 2 . 
צמר ת(טחזו ר 22 ) : 1 . אייאק ס 38 נק' ; 2 . רוד ה 3 :33 . 
טוונס ה 29 . 

■ בלגיה : אנטוורפ ן הפסיד ה לאקר ן 2-0 וירד ה למ - 
קו ם ה־ 14 . לאקר ן כב ש צמ ד ההונגר י האלמי י גבו ר 
(דקו ת 9 ו ־ 51 ) . המצטיי ן במד י אקר ן היד , ההולנד י סיי - 
מו ן טהאמט ה ב ן ה־ 38 . אנטוורפ ן מנס ה להכשי ר א ת 
יצח ק זוה ר למשח ק בשבו ע הב א נג ד לוסל . 

שא ר חמשתקים : אוסטנד ה - שרלרוה ה 1-1 ; ס.צ . 
ליא ד ־ אנררלכ ס 4-0 ; אלוס ס ־ מור ן 3-1 ; סרק ל 
כרו י ־ מכל ן 2-2 . צמרת : 1 . אנדרלכ ט 36 נק' ; 2 . 
סטנדר ד ליא ו 35 ; 3 . ברו ר 30 . 

■יהודד , גומשטיין , בלגי ה 

■ בפורטוגל : בנסיק ה - אוניא ו לייר ה 1-1 (מפיק ה 
ספג ה בדק ה זד 90 ) ; פורט ו - ססוב ל 0-2 (צמ ר ש ל 
דרולוביץ׳ ג 

■ מאמ ן נבחר ת גרמניה , ברס י פוגסס , מינ ה אתמו ל 
א ת יורג ן קלינסס ן לקפט ן לקרא ת המשח ק ביו ם רביע י 
נג ד ספרר . קלינסמ ן מחלי ף א ת לות ר מתיאו ם הפצוע . 
שלוש ה שחקני ם יחגג ו כנרא ה הופע ת כבור ה ־ סטפ ן 
החיגר , הייק ו הרלי ו ומרקו ס באבל . 

* נשי א ארגנטינה , קולו ס מגס , שיח ק וא ף כב ש 
במשח ק צדק ה נג ד סמי ם ב ץ נבחר ת ארגנטינ ה ע ר גי ל 
23 לנבחר ת כוננ י עבד . מנ ם ב ן זד 64 , הסוב ל מבעיו ת 
כליב ו וקיב ל הוראו ת להא ט א ת פעילות ו הספורטיבית , 
כב ש שע ר בפנד ל והחמי ץ פנד ל נוסף . הו א שיח ק 90 
דקו ת נקצ ב הליכה , וקבוצת ו ניצח ה 1-6 . 


[י ו שיטרית : סה ר ח ו 
חת ו תחת י נ ו השס ו 


בלגז ה הקדמ י ש ל בני-יהורה , ני ר שיטרית , בוע ס סאן ׳ 
שכ ה מונ ה שלשו ם הקש ר סה ר מזרח י לקפט ן כמשה ה ג״ ־ 
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מפס ל המחליפים , אב ל א ת תפקי ד הקפס ו מיל א טוס י • י 

"כעסת י הא ד ע ל הצור ה שבד , הדברי ם התנהלו, ־וג ם**ומי י 
זא ת לנסי ם בבר . סה ר חת ר ב ל השמ ע בר י להיו ת היממז׳ ^ 
התנה ג נצור ה מא ד ל א יפה . הו א יכו ל הי ה לבק ש ממנ י 0 ^ 5 * 
להיו ת קפט ן במשח ק הזה , והיית י מוות ר לו . אכ ל הו א גו$־ץ 1 
א ת התפקי ד מאחור י גבי , וכ ל השבו ע דיב ר ע ם ר&נס ל וס־ ^ ■ 
ע ל כר . אנ י ר ק יכו ל להגי ד ל ו שקפס ן זי ׳ ל א מ י מלובש * ■ 
הסר ט ע ל היד , אל א המנהי ג במגרש . מלב ד זר " נט ־ מל י 
שבעתי ד אנ י אהי ה הקפט ן א ס איזמירל י ל א ישתק־,: ' ? 77 ? . 

עוז ר מאמ ן צפרירי ם חולון , רמ י לוי , הי ה השב ת אודן ] מ מו > 

חב ר הנהל ה בכי ר אמ ר כ י א ס נסי ם בכ ד ל א ימשק י נעמ ת 3 * 
הו א ימלי ץ ע ל לו י כמחליפו . 

אלופ ת רוסי ה נחת ת נ 1 | 

אלופ ת רוסי ה בברורגל , ספרמ ק מוסקבה , חגיעו ז אתטל* מ 
למחנ ה אימוני ם ב ן עשר ה ימים . א ת אימ ה הבמרו ו שא ן מ ן 
ערכ ה במגר ש ביתי ר ר״ ג מליג ה ג' , הגוב ל במיטותז י ואזלי* . 
כשנשמע ו מש ם קולו ת יר י במהל ך האימה . שא ל ומ א וקנו * י 
א ח המארחים : "הכדורי ם ל א יכולי ם לצא ת סהטטמז ז ולן 1 ן׳נן ו 
רשז י אי ש ל א סיפ ר ל ו שע ל כ ך התלוננ ו בעב ר.שזוקג י ^ 

| ססרט ק הגיע ה ע ם 17 שחקנים , שיש ה מח ם ברומלג ^ 
רוסיה , חמיש ה מה ם שיחק ו במונדיא ל בארה״ב : הקפט ן $1 ו 
אונוסקו , אנררי י פטגיצקי , רימטר י חליסטוב , יור י ניקי&ועמ י • 
לי ה צימבלר . אנררי י אסנס ב ל א שיח ק במונדיאל . 3 .שחק ק 
נוספי ם הי ו בקבוצו ת בישראל : ואלר י וילשק ו(שיח ק 13 ^ 0 
ו 1 נאד י טיפושקי ן(נבח ן בחולון) , ואול ג נחדד . (נבח ן מ״שןניט ת 
: פגיש ה מרגש ת הית ה לאורווי ס ע ם נחו ם סטלמר , שזצצ ג ל ה 
קזזלו ץ שהכני ע א ת ל ב יאשי ן המנוח . / ־ סאי ו ן>ו ק ■ 

אובאת ב בספ ק לגמרהטו ט 

מכב י ת׳׳ א החמנ ה ז ״ ״ * , — • 

י טורני ר קם־רג ל ידירו - — — : 

ת י שמארגנ ת חקי ץ ף 

אלופ ת ספרר , ברצלונה . : >*? , 


שההזמנ ה תידחה . 

! אתמו ל עב ר אלכסנ ־ 
ר ר אובארו ב שור ה ש ל 
חיסולי ם כר י להכשיר ו 
למשח ק גמ ר גבי ע הט ר 
ק ו מח ר נג ד מכב י ש״ת . 
אובארו ב ל א השתת ף 
אתמו ל באימון , כמ ו ג ם 
גר י כחסר , שספ ג בש - 
ב ת מכ ה חזק ה ברגלו . 
בחמ ר יהי ה כשיר . לגנ י 
1 אובאחב , הסוב ל ממוזי • 
ת ה בשריר י התזה , הר י 
שהשוע ר המחלי ף אל ן 
משרק י עומ ד נהימן . 


* ^ 

־.* 3 • 

. י ■ ■ 


גאו ל מכלי ס נפיו ו 

גאו ל מכלים , מ ן הנזלס ^ 
בשחקנ י הכדורג ל הארדישווול י 
ש ל שנו ת ה״ 30 ר 40 , סוזו&י ? 
במר י מכב י אבשלו ם ומכנ י וי , * 
וא ף רש ם 3 הופעו ת בינאתיוח • 
נפט ר אתמו ל ממחל ה קשר , נס ר 
לון . ב ן 77 הי ה במותו . השאי ר 
אשה , ב ת וב ן וארבע ה גני " 
הלווית ו תתקיי ם היו ם ב־ 30 .ג ו 
בבי ת העלמ ץ ירקון ■ 


הער ב( 20:00 ) נקרי ת | 

שלו ם ייער ך ררב י הוו ־ ׳ דזד ^ 

תיקי ם ב ץ מכב י להסוע ל ח״א . בהפועל : יעק ב אקהומ^מי ׳ 
ושיי ע פייגנבויס . במכבי : צב י רוזן , אב י כוזין , יתן # 
מבנם , אנדרי י באל , ולפעמי ם ג ם גיור א שסיגל • 1 ־ ■;י{ ^ 

י י ויפע ת 7 ווי ק מאמ ן ב ה י ם לצ ד אדאר;' . 

ריסע ח (ג׳ימי ) טור ק מונ ה אמ ש למאמ ן הפוע ל 5 ו 0 ! ! 


:.•■ז ׳׳*־ע • . 


״־־ י ״׳י י י ■ 1 ״י ' 9 • •י ■ י •יי ן י אשי י י י ז . ▼ ' ר * 01-1 11 1 8 ׳ 

אולטימטום : צירו ף טור ק לצוו ת המקצוע י או • ל 

* ועד ת האתיק ה גבגס ת זוקפ ל 

: ■ ־ ■ יו״ ד המסת , שב ח וייס , החלי ם.אמממ 0 מ 
עליה , דיוו ח רו ם ח י קתרי ב ק 74 ןע , 
מנסי 4 בראש ה עומ ר ח״ב ' חיי ם אורון.:הגרגימי^ז^^ 1 ! 

■ לתת־לח״כים/למשחק י נבחר ת יש 1 אלי;זז״י'^^^^ 2 ן! . 
. ד ת.האתיקה ! מוזנג ה "םבורנישיש.למ(^ק:מאחי^^^ן ; • י 
מחילשרינ ^ סצבי^ים־^י^י׳״ י ־ י ^ 

יגי ־; 936 ' 1 תגלז 7 

• המ ש איח ן סיי ב צ״סס ג דולו * ע ל 

סוני ם בנתגיזזוב ו טת ח ביקור ת עליהשד 1 קני 4 ' 
?גאי , שחל ק משיחת ו ע ס מכנ ס -צוט ט;בעיחץ ; 

י . '!מוע ל שאן : :'!עדעווז . 
,ק ש לעבו ר לבית׳׳ ר ירושלי ם נרחה'אתפול, ע '־.ףמ^< • 1 
ממן . ל א הגי ע אתמו ל לאימו ן הפוע ל | 

הקבוצ ה שיצ א חולד - כי ת ׳שא ו ביקשה , מאחי י 
ו ת בגבי ע כשבת,'ומםתעה־לתשובזז • • ״ ■ -־- י 
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לנ י פנ ה ג ם למאמ ן הנבחר ת שלמ ה שרף , שהבטי ח י ל נ ד;ל , א ת המש א בימי ם הקרובי ם 


מא ת מאי ר ריפמ ן רו ן עמיק ם 

קפט ן מכנ י וד א והנבחרת , ני ר קלינגר , התקש ר 
אתמו ל ליו״ ר הפוע ל פ״ ת ומ״ מ יו״ ר הנהל ת ההת - 
אחדות , גבר י לוי , והכחי ש א ת הדברי ם שייחס ו ל ן 
שחקנ י הפוע ל פ״ת , כאיל ו אס ר לשופ ט עמי ת קליי ן 
"את ם שופטי ם מהמאפי ה ש ל גבר י לוי" . קלי־נג ר ג ם 
הכחי ש הדברי ם באוזנ י מאמ ן הנבחרת , שלמ ה שרף . 

אב ל גבר י לו י ל א מאמי ן לקלינגר . "ז ה ברו ר 
וידו ע שקלינג ר אמ ר א ת הדברים . כמוכ ן שיגי ר 


של א אסר , ב י הו א קפט ן נבחר ת ופתאו ם נבה ל סזה . 
אנ י מאמי ן לשחקני ם שלי . א ם הו א הבי ן שאנ י מק - 
ב ל א ת מ ה שאס ר זב ו זד , נמר , א ז ת א סעו - הו א 
בחו ר שמד , ואי ן ל י שו ם רב ו איש י נגדו . הו א הי ה 
צרי ך להיו ת גנו , להגי ד שכש ל בלשונו , ולהתנצל " 
- אמ ר אמ ש גנר י לד . 

גבר י דיב ר ע ם שר ף בעניין , ואמ ר של א יגי ש 
תלונ ה רישמית , אב ל רמז : •אנ י ל א מספ ל בוה . ס י 
שצרי ך שיטפ ל כעניין . שלמ ה מכי ר א ת הסיפור , 
ושיפע ל אי ר שהו א מנין". ־ 


שר ף אפש : "אנ י ל א ועד ת המשמע ת ואי ן ז ה 
תפקיר י לספ ל נזה . אב ל בעיקרו ן אנ י רוא ה מזום ־ 
רד י כ ל פגיע ה בשמ ו הטו ב ש ל ב ל אי ש דימ ר המש - 
ר ת א ת הנבחרת . שחקנ י הנבחר ת צריכי ם לכב ד 
משא י תפקידים . מצ ד שנ י אנ י מאמי ן למ ה שאמ ר 
ל י ני ר קלינגר . אבדו ק א ת הנוש א בימי ם הק ו ו ביס* . 

■ הסיזיותרפיס ש שמ ע א ך ל א זיה ה 

הפוע ל ס״ ת הביא ה אתמו ל א ת עדות ! ס ל רפיז ־ 
יוחרפיס ט שלד. , אמי ר לוינגר ; "היית י תו ך כו י טי - 


פו ל בקקץ , עמד ו ש ם קלינגר , דריק ס ועו ר שחקן , 
ושמעת י אות ם אומרי ם לעמי ת קליי ן ׳ומאפי ה ש ? י 
נכר י לוי׳ . אנ י ל א יור ע מ י מה ם לרת ק אמ ר א ת 
זר״ י 

"השופ ט אמ ר שהו א ל א שס ע א ת קלינגו , וג ם 
ל א רא ה שאמי ר של ח תפ ס א ת כרמל ו מישיש . א ז 
א ם הו א ל א רוא ה ול א שוסע , מד , הו א עוש ה בכל ל 
ע ל המגרש! ' ־ שאל ו אחמו ל בהפוע ל ס״ח . 

וע ל רדיי ת החל ק שהעבי ר עמי ת קלי ק - בנ ר 
מודי ם 6 ■ד> . 


ווויי( ! הלו , נוריא ל!מ[ , , מאיו ׳ בסנ ק 


מא ת רו ן עמיק ם 

מנש ה נוויא ל יכה ן כמאמ ן חירו ם 
במכב י ס־ ת דווי ך א ת הקבוצ ה בג - 
מ ר גבי ע הטוט ו מח ר נג ד מכב י תיא , 
זא ת לאח ר פיטורי ו אתמו ל ש ל המא - 
מ ן שיי ע פייגנבוים . ביו ם רביע י 
תתכנ ס ישיב ת הנהל ה מצומצמ ת 
שתדו ן כהחתמח ו ש ל מש ה מאיר י 
כמאמן , לאח ר שהתעורר ו מספ ד מת * 
נגרים , ביניה ם יו״ ר מועצ ת ההימו - 
רי ם וכעב ר יו־ ר הקבוצה , ארי ה זייף . 

הכע ס ש ל זיי ף כלפ י מאיר י ב א 
בעקבו ת התניע ה שהאחרו ן הגי ש 
לאח ר פיטורי ו בקדנצי ה קורמ ת 
באמצ ע שנו ת ה* 80 . המועמ ר השני , 
אברה ם מרצ׳יגסקי , שנפג ע כעב ר 
מא י החתמת ו כמאמ ן הקבוצ ה בלא ר 
פי ת לאח ר שהעל ה אות ה מהארצית , 
דור ש הפע ם חוז ה עבוד ה לעוג ה וח י 
צי . 

אתמו ל נצהריי ם נפג ש יוי ר מכב י 
פ״ת , אב י להון , ע ם פייגנבוים . נוס ח 
ההודע ה המשותפ ת שניס ח לוזו ן 
עכו ר השניי ה "טיכסנ ו עצ ה יחדי ו 
ניצ ר לנע ר א ת הקבוצ ה ול א מצאנ ו 
גריד ה אחרת" . 

האמ ת הי א שהפגיש ה הית ה כעיג ־ 
יינ י פיצויי ם גלבד , לאח ד שלוזו ן 
כב ר מס ר לשיי ע א ת הודע ת הפיט ר 
ד ק שלשו ם נערב . שייע , שחת ם העו ־ 
נ ח ע ל חוו ה ש ל 70 אל ף דולר , יקב ל 
א ת משכורת ו ע ד סיו ם העונה , אל א 
א ס כ ן יחתו ם בקבוצ ה אחר ת וא ז ישו - 
ל ם ל ו ההפרש י לנוכ ח מצב ה הכלכל י 
ס ל האגודה , של א מבטי ח תשלומי ם 


בזמן , נאו ת שיי ע לשמו ר ע ל שתיק ה ל א ד.ל ר לני , וב ל הנלאג ן שהתרח ש 
תקשורתי ת והשניי ם נפרר ו בלחיצ ת פ ה הי ה בגל ל של א ניצחנ ו משח ק א ו 


י ר חמה . לוזו ן אתמול : "שיי ע עו ר 
יענו ד במבנ י פ״ת׳ , 
אחמו ל הגי ע שיי ע להיפר ד מהש - 
חקני ם וא ף עב ר ביניה ם כר י ללחו ץ 
יריים . הו א התעכ ב במיוח ד אצ ל ע ר 
ד ר צח י וגזל ן מלו ל כד י להל ק נשי - 
קות . לשחקני ם אמר : ־עשינ ו עונ ה 
יפ ה בעונד . שעברה , הגענ ו לחצ י גמ ר 
הגבי ע והורחנ ו ר ק בפנדלים . השנ ה 


• שניי ם בנית , שהי ה עושר . לג ו סקס . 
ל א הלכת י א ף פע ם לתקשור ת ובכי - 

■ ח י ע ל פציעת ם ש ל ה נז־שמעו ן 
ן ואיי ל בגליינס ר וע ל כ ך שהורי ם 

• הגיע ו באמצ ע העונה . ישבת י ע ם אנ י 

• לרזו ן והגענ ו לוחלט ה שו׳קמצר . 
; צריכ ה ניעו ר - רחלס ה משותפת . א י 
־ אפש ר להחלי ף הנהלה , זבכופ ו ש ל 
; דב ר מ י שסשל ס א ת המחי ר ז ה המא - 

ס ר ~ 

7 ״ ־ <״ " 
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שן . אנ י נא ה נב ל אח ד מכס . אנ י עו - 
ז ב נכא ב ואנ י סאמי ן שתצליח ו לריש ־ 
א ר כליגה" . 

אחרי ו דינ ר ליוון : "אג י ל א רסוז • 

ת ר וב ל האחריו ת הי א עלי . דימסר ה 
לזעזע . מאח ר וההסרנ ו לחולי ו נצור ה 
משפילה . ל א אנחנ ו ימצאנ ו א ת 
השימ ה היו . אנ י סצי ע לכ ם להתעור ר 
כ י וקרק ע בוער ת תחתיכם . מ י שחו - 
ש ב להמשי ך ולהרווי ח כסף . שיתע ד 
רר . אחר ת תהי ה ל ו בעי ה רציני ת 


למצו א עכח־ר . נעמ ה הכאה / ז ה ר ק ננללגו . אפק ד להגי ר ע ל הי - 

אחרו ן ריב ר הקפסן , ח בךעםע 1 ן : י ע הכל , אב ל הו א נאמ ת כת ו א ת 

"אגחג ו אשמי ם ל א פחי ת לא ף אחר . הנשמ ת והבריאו ת של ו לקבוצה . לא ן 
המצ ב קש ה מאי ר וא ס יגענ ו אליו . של א ילך , נחזי ק ל ו אננעוח / 


9 /־ 58 י 
> *. . .. . 
י/די ־ . 
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לנוכ ח סדנ ה הכלכל ' (סיסי! ) נסרדמלויו ו 01 ו 1 *חקי 0 , ולהנך . אוגפז ל בפ־ 1 ד .גיאם : ח 1 יו ז נח ב 

_ מג 8 י ״ י״ילי 15 ׳ 0 דיח״ ד ח״ א 

ד ר ראשל״צ : •רמצ׳ו ק הו א וזחו ח דחוווו ו 
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׳אד ם ששד . י ש ל ו מחר ה שניח ן 
רפא ה - ונפש ה הכ ל בשביל ו 


א ס מ^סב ם חי ה מובט ח הליגה , היי ת נוה ג 

מא ת רו ן עמיק ם ומוסי ק לו י אחרת ז 

ההחלט ה להשאי ר א ת הז ר האוקראיני , איב ! במי ל ל א שייי , אם ״״.^ ה ^ד^ י י ^ 

ידמצ׳וק , בעירונ י ראשלי! , לסרי ת " 71 יי " במל ד י , * 6 מבחינ ה 

ש ת המעשי ם דסגוני ם שיוחס ו לו , עורר ה כהי ׳ תהי י י ת 0 " 0 ' 5 י 1 "!" י *י " 

חי י עש ה ■ ש 7 ^ ה ל א "יח.ד ^^הרלפ א יימס״ ל י־ ^ ? א ע 

לל א שליטה . הבחו ר נמצ א בטיפו ל נםמ י למעל ה ^ הי א ^לא ג ימשי י 

מחודש , ועדי ן ל א השתנ ה דבר . געש ה א ת הכ ל אפש ר ל 1 ממ ? שגעמ ה יבאי ׳ זד א " * מעיד ■ 

מבחע ה חוקי ת והומני ת כר י שיהי ה סו ב לכזלם" • " ג ם " ל א ,** י "י " אי * ד ל א 

כקבוצ ה למוסת , את ח ל א חוש ש ממגיע ח ירמצ׳ו ק ג ר סול ך ול ך י ש שת י בנות . את ה י א 

^ " "? 5 ל ^ החאוז ז "ל ' "י־" " ■י י י״ ל 

יהתרמי ת שלנ ו ל א תינז ק כז ה שנשל ח אוח ו א ו הי ה עשר . א ס משה ו ל א הי ה בסוד , ל א היי ת וק ח 
נשאי ר אלתו . אנחנ ו עושי ם א ת הצעדי ם הנמנים• . ע ל עצמ י סימנים / 


מחנ ה לתשוב ה 
מפ״גננוי ס 

ראש י ביתי ר תי א - נרצי ת פו ד 
רוב , מאי ר יחזקא ל והגוב ר מ ד צאי ג 
- הציע ו אמ ש לשיי ע סיי ג נ בזים , 
סאסנד , הספוס ו ש ל סבנ י ס״ח , א ח 
שרבי ט האימו ן ננית־ו . בפגיש ה ר ד 
1 ע לשיי ע לשמ ש מאפ ו ראשי , כא - 
ש ר יעק ב נן־ניסן , שהחלי ף בשנו ע 
שענ ו א ת אברד ם מרנ׳ינסקי , יהס ס 
כעוזרו . 

שיי ע אמ ר נ י עלי ו להתאוש ש 
ספיסורי ו נס־ ת ומריטראומר . שעבר , 
ז ד,צדדי ם קבע ו להיפג ש שו ב היום . 
ע ל פ י הגירס ה הרשמי ת ל א על ה 
כל ל לדיו ן הנוש א הגססי , שהי ה 
אמו ר להוו ת א ת המכשו ל העיקר י 
להתזמה . לפג י הפגיש ה התבט א שי ־ 
י ע באונ י מקודני ו כ י הו א מהט ס שכ ן 
סיכד י ניתץ ■ להישא ר נלאוסי ת אי - 
נ ם גנוהי ס שייע : 'היו ם גחתח , לכא ן 
א ו לכאן" . ■אלכסםרלסם ן 




^ סאז ק שזיה ה(מן , זוג ה ע ל הפקו ת 
. מיז 1 ׳יח מ מ ל מס ף סיצסנו , סנו ם נוזיוו ה - 

1 ־ 55 ״ ב ,! 2 ״ 7300 שקלים . שי ם ל ם מ הסאד ן 

טעה , זמזסי ס 500 שקלי ם לקוג ה 
ד ״ מ ט ׳ נמתל ן זהנו ס מס ף סל ן עונ ד!מטנ ו 

00 "ז ■ לטובו ! מסנז ץ המג • 

2 . אוסנ״סנ ל יז ם או ו ו״גאז ל וממי ם * 

נ ■ זקזזד ס לתועיו ז סומזיליט־. . ^ 0 * £10 ^ 

^ הל ן ^ ל<ןוןן ך ^ מ המו ס סל ו עוג ז לטמהנא ה 

5 מאדנמ ז שיוט ו לזהו ת או ! השחקן . י יג • השני ! ימנ ו 11 ו 112 צ 1 ו : | 

ועמרו ק ס^יז ׳ וירח . תקט ז י׳עבז מ עמג א דסיייי *'יוןמל ח מי־ נ ייי ־ יןד^נ ז 4 מ־א . 
סו ^מחסי ח >!<זייי ו "נ י ׳<!ג ד • ^(^ !^תב־^ בנזי ס^ללי , ! <^סס 09 !ייו* 0 


מוי ! ר ד דימעוחד! ■ 
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מא ת יונת ן הלל י האחרונים . •העובד ה שכל ל ל א 

קפט ן ממ י חיפה ! אלו ן חון , ין - קש ה להיו ת קסמ ו במכב י חיפה , 

ר ע לגלו ת מ ה הסו ד מאחור י התנו - והסר ט ע ל הורו ע הו א רב ר פורמל י 
פ ה שגובר ת מכב י חיפ ה בשבועו ת אומר ת כ י הקבוצ ה הו ו הי א משפח ה 

1 מכב י חינ ה ושש ! 

י״ ן לשווק^דקו ת 

בשבח , ממ ש ב ה להבו ת כשחקנ י ממ י חיפה . לפחו ת עו ר שלוש ה 
שחק נ ם - נזרק ו בלבול , עופ ר שטרי ת ונג׳וא ן גריי ב - סובלי ם מהצ ־ 
סגנו ת וסימפטומי ם ש ל שפעת . צ 

עובד ה ז ו ואחר " הביא ה א ת המנג׳ ר גיור א שפיג ל להעני ק לחניכי ו 
שנ י ימ י חופש ה מאימונים , וחיפ ה תחוו ר לפעילו ת ר ק מח ה מנה ל 

? 5 * ? איש ר כ י אח ת הסיבו ת לביסו ל שנ י האימוני ם הי א 

הרצי ו לת ת לחל ק מהשחקני ם אפשרו ת לנוח . 

ועו ר בממ י היסה• ־ חנ י א י ערי ץ ל א החלי ם לחלוטי ן מהפגיע ה 
בירב ו הזשכו ע יעבו ר טיפולי ם כד י להיו ת כשי ר למשח ק הגבי ע בש ■ 
כי , יא ל ברקובי ץ ספ ג בשב ת א ת הצהו ב השליש י שלו , ולפיכ ר 

ייעד ר ממשח ק הליג ה הקרו ב בע ד שמעיים . ■ יתח ן ה 1 




אח ת גרולה . בנוס ף לכך , ג ם ל א 
קש ה להיו ת שחקו , כ י אח ר עוז ר 
לשני , אח ר מחפ ה ע ל השנ י והמש-- 
ח ק הקבוצת י הו א לפנ י כ ל רב ר אי - 
שי ■ א ם נוסי ף לעוברו ת אל ה א ת 
הנתו ן שכולנ ו מרגישי ם בבי ת אח ר 
ח ם ואוהב , וו ה ל א מליצי , ז ה אומ ר 
הכ ל ומסבי ר מרו ע אנחנ ו מתפקדי ם 
כמ ו שאנחנ ו מתפקדים" . 

מאב ק האליפו ת הול ך ומתחד ד 
ב ץ שלו ש קבוצות . הא ם בסוס ו 
ש ל דב ר יישאר ו שתיי ם במירוץ ף 
יאנ י חוש ב שהמירו ץ בי ן שלו ש 
הקבוצו ת יימש ך ע ר שכ ל השלו ש 
יסיימ ו לשח ק ביניהן . אח״ ב המטר ה 
שלנ ו תהי ה להתכור ר לב ר בצמר ת 
כד י לזכו ת בתואר" . 

ביבול ה שאת ם מציגים , את ם 
בשלי ם לזבו ח השנ ה באליפות ? 

"מכב י חיפ ה הי א לל א ספ ק הק - 
בוצ ה הסוכ ה בארץ , כ ך אנ י חוש ב 
וכ ר ג ם חושבי ם רבי ם אחרים . לכ ן 



באר־שבט : נס ת 
"ימליץ " לסבצינס ו 
לתתזי ו א ת מווו ז 
לתפקי ד בע ל הבי ת 

מא ת חיי ס ולקאי . . י 

• *יי^י • מד** ■ ח *סח , סנק ש.לחד ' 
חקנמד , וימלי ץ לממנו , 

ו ט ל סב א נקו , להחדי ר א ת הקש ר האוקראיני , 

הבי ת במרכזי " 

הממס ד שלשום . ו- ג למכב י חיפה , חש ף א ת 
חמש ת ש״ןנ י הקישוי ־ גורמי ם בכירי ם באגוד ה 
הביע ו דעת ם כ י שנ י . חורי ם ויקטו ר מורו ז 
ומריאז׳קלסטנ ו - ל א בא ו בנ/שחק־ז ה ליר י פי • 
טו/מא ^ והוצב ו בעמדו ת !רו ת עבורם ; מורו ! 

־ . ־ שמגי ע לשיא ו כע ת שתופקד . כקש ר שמאל י - 

דצ״^ד״^־סנויייייני״ילסנו . 

0 ט״ ו ל 7 מ מ החנינ ה עלי ו ת״ו־ו ו למוטב . 

םםוו י "ההפס ר למבכ י חיפ ה מהוו ה עבורנו , כנר ־ 

אה , סו ף פסו ק במירי ז לאליפות . מעכשי ו נתר ׳ 

.כ ו בהתמודדו ת.על . כרטי ס לאי״״א , וע ל גבי ע 
חמדעוי י נהי ה חייבי ם לשנו ת.א ת המדיניות , 

ןי&מיי״־יי•׳ ' 

.£יט*ן״ ו *לי ו ייל ■ ■ימל ; *ז״לי ז *ור ן סגדון . 
:.שתקנ י מר־שנ ע יר ח אתמו ל ל־פיהחל ח נו 1 - : 
שתגשנ ו נאנןנטיו ת הנ! ז בתקוו ה לעא ח מה - 

?• 'ן*. . . • ־ _ • ן - ז 

־ 2 נ(כג י עכ ו נעתר ה.לבקש ת' ה פס ח והחליטה • 

להעתי ק א ח משו 1 ק מב^בשבתנג ר באר־שנ ע ׳ 
לאשקלוו <תמוו ת ^ ^ ^ת,ננ ר גאיזשנ ע 

•<; ׳ • : ׳■:־ * י * ' 

: ; י ממטי ! מייי^מ-ז ' * 4 •*•* * .ר - י ג . 1 
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א ץ שו ם סיב ה שבשל ב מסויים , ול א 
בעו ר הרב ה זמן , נרו ץ קרימ ה וחו ק 
כר י להשי ג א ת המטר ה שהצבנו" . 

עדיי ן י ש לכ ם בעי ה ע ם הקבו - 
צו ת הקטנות , בעיק ר בבית ? 

"אנ י חצ ה לקוו ת שא ץ לנ ו 
בעי ה אחר י הנצחו ן ע ל באר־שבע , 
למרו ת שבא ר שב ע הי א ל א קבוצ ה 
קטנ ה ושיחק ה כמ ו שקבוצ ת צמר ת 
צריכ ה לשחק . אב ל נצחו ן כמ ו הנצ ־ 
חו ן שחי ה לנ ו כבי ת יכו ל בהחל ט 
לחס ל א ת הצרו ת הקטנו ת שהי ו לנ ו 
במשחק י הבית" . 

לעלו ת לשח ק אחר י שיודעי ם 
א ת תתוצא ח ש ל מכב י ת״א , זו ! 
מק ל א ו מקשה ? 

"המצ ב כרג ע הו א שמכב י ת״ א 
מוליכ ה א ת הליגה , ולכ ן י ש לכ ר 
איזושה י משמעות . אב ל לטוו ת 
ארו ך אסו ר לנ ו להתחש ב במכב י 
ת״א , אל א לדאו ג ר ק לעצמנו" . 




טן ! שפר : ל א יסלנ ו לנצ ח 

1 1 : מא ת ל ס קופנטר , קונטיק ט ^מ ש ל 7 יי,א^; " 



• אדו ן חון . מ ש 

י ' ׳ 6 '"*־״" ' 

בחמר : המוד ל 
של י הו א פו ל אי 1 ס 

או י 1 עז ר רבו ת ב אח ' 13 '.הו א חרכ ה יות ר ר 01 י 11 ט י ממי " 



אלו ן חזן . משפח ה ירוק ה אח ת גדול ה 


באש ר שחקנ י קונטיק ט יסתכל ו 
בסו ף העונ ה לאחור , למשח ק שהו - 
- ד ד אות ם מהמקו ם הראשו ן 
■ מרה״ב , ה ם ל א יצטרכ ו יות ר מא - 
ש ר לקרו א א ת טופ ס המשחק . שם , 
במזטיסטיקה , מסופ ר כ ל הסיפו ר 
התבוס ה לווילאנובה , 96-73 . 

רוגסאו ת ל א חסרות . רי י אלן , 

11 נקודות , 4 מ־ 17 מהשרה ו דונ י 
מרשל , 10 נקודות , 2 נד 9 מהשדה ; 

־ נריא ן פייר , 12 נקודות , 4 מ־ו 1 
מהשדה . לי ד כ ל אל ה נרא ה דורו ן 
שפ ר ע ם 14 הנקודו ת שלו , ב־ 6 מ - 
גו . שמונ ה אסיסטי ם ושת י חטיפות , 

־ מצוץ . סר־הכל , קונטיק ט קלע ה 24 
נד 70 מהשדה , 34% , כול ל 7 מ־ 27 
מחו ץ לקש ת( 426% ג ם בצ ד השנ י 
המספרי ם אומרי ם א ת שלהם . 35 
ם* 65 מהשד ה לווילאגוב ה( 154% ר 
14 ם י ג 2 מחו ץ לקש ת ( 63% ) , 
למדו ת זאת , ל א הית ה בקונטי - 
ק ס הרגש ה ש ל סו ף העול ם אחר י 
המשחק י אליפו ת הביג־איס ט ערי ץ 
נמצא ת בידי ם ש ל שחקנ י יוקון , 
וה ם ל א הרגיש ו שקר ה אסו ן גדול . 


1 מא ת איי ל לו י 

! אלי ו 1 ברומ ר מכוג ר מג ד בעש ר 

דקות , ולמרו ת שהשניי ם כב ר צי ■ 

רי ס מרכזיי ם במכב י ת״א , ה ם ר ק 
בנ י ו 2 יצ׳ופצ׳יק . אלון , הבול ט 
במשח ק העונ ה 2 , ל א בור ח מאחרי ־ 

ית ־ אלון■ ׳ "מ ה ז ו ההגדר ה שחק ו 
צעיר ז מ י שאומרי ם עלי ו צעי ר 
תמי ר י ש ל ו אפשרו ת לברו ח מאח ־ 
?"•אב ל אנ י ל א חא ה א ת ז ה הך . 

כ ל שב ת אנ י צוב ר עו ר ועו ר ניסיון . 
ובינתיי ס אנ י מרוצ ה מאו ר מהרת ■ 
קדמו ת שלי" , 

ודודי ו ל ד חעוגד ח שגו י נט! ! " 
ממחורץ ץ 

"מאוד . תמי ר אומרי ם שערי ה 
שניי ם ע ל אחר , וז ה נכון . אנחנ ו 
■ מתייעצי ם ביחר , ישני ם ביחד , מבי ־ 
נ ס אח ר א ת השנ י ע ל המגרש , 
ובכדורג ל - כשי ש עליו ת וירידו ת 
־ ־ תמי ר טו ב שי ש מישה ו לירך ׳ 

מ י יות ר דומינגטי ז 
"גרי . הו א הרב ה יות ר פתו ח 

ל א מ "" ־ לונעיק , ל א מסח ר 
לדבר . אנ י ל א חוש ב שז ה הפרי ע 
לי ׳ אול י ״ ל א קיד ם אות י כ ל כ ך 
מחר . אבלאנ י ל א מתלונן" . 

' ש ל ד מוד ל לחיקוי ? 

| אנ י מערי ץ א ת סו ל אינ ם 
ממנ ע סט ר יוגייטר . אנ י אוה ל ״ _ 
המלחמ ה שהי א נות ן ע ל המגר ש 

50 ? 2 ?* ^ שמ י ואודההבר י 
קו ת שי ש ל ו לעיתי ם בהתקפה , ז ה 
כעצ ם ג ם המחי ל שלי . היית י רוצ ה 
שיהי ה ל י מע ט מהרו ע של ו והאגר - 
סיביות " מג י א 

את ה חיי ת איל י השחק ן היצי ב 
ביות ר כשנ י משחק י העונה . •י א ל ו 
יע ד ל ו הרגליים ? * * מ ג 

לא , אג י כב ר רגי ל למשחקי ם 
מהסו ג הוה . מ ל תלו י באי ר שא ת ה הי ו 
מכי ן א ת.עצמו , בחוס ך המנטל י 
א ב חוש ב ע ל אי ר להצליח , אי ר קר י 



ג , אג ו "גש ו 


נפ ש ש ל שיפוט , ! 


עמר , וצחי , 


011 מש ה אשמו ! 


/מל ס יככב ו השס ע 


בבי ת הדי ן הסשסעת י 


מא ת א . טב ק 

לאח ר שבשבו ע שעב ר היח ה ועד ת המשמע ת 
עסוק ה בעלבונו ת קשי ם שהוטח ו כלפ י שומטי ם 
בליג ה הלאומית , הר י ביו ם רביע י יתקיימ ו ר ד 
ני ה ע ל מ י מנוחו ת ובנושאי ם וגילים . •לדי ן ה ק 
זמנ ו המאמני ם גיד י דמתי , גיל י לנדא ו דהוח י 
אלקבץ , השופ ט הבינלאומ י לשעב ר מט ה ** ׳ 
מזי , יחוד ח עמ ר מבי ת שאן , ובנ י יהודה , מ ל 
אשמ ת בהתנהגו ת כלת י ספורטיבי ת ש ל אה ד 
דה • • £ 

עמ ר הוזמ ן לד ן ע ל שאמ ר לשופ ס ימי ׳ 
בנישתי . לאה ד שהורחק ; ״גוע ל נפ ש 
פוט" . בנ י יהור ה הוזמנ ה מפנ י שאוו!דיזזי;^ ר 
ע ל הקוו ן אור ן פביא ן וזרק ו עלי ו שאוליו ו ם 6 ; 
קפ ח ובקבוקי ם(של א פגע ו בו 4 ־ ' 
יהוד ה אלקנץ , מאמ ן קרי ת גת , קרא,למי ■ 
הקוו ן דג י שוש ן ״חלאה״ ; גדעו ן דמחי , ' 0 * 8 
הכת , קר א לעב ר הקוון ; •זבלים , זב ל ש ל שי 06 ; 
מ י הבי א אחכ ם לבאן , גוע ל נפ ש ש ל שיפיס" ־ 
דברי ם דומי ם אמ ר לפנ י שבו ע,מאמ ו ^ 
בת־ים , גי ל לנדאו . מאח ר שורו ן השיפו ט הו׳ ( 
באיחור , הוזמ ן לנדא ו לד ץ ר ק השבוע.׳;-/.:־ , ־ 
פש ה אשכנזי , מ י שהי ה.במש ך שני$;ט $ 


"צד ך לת ת לה ם הרב ה קרדט . ה ם 
ה ץ ממ ש סונים . ל א יכולנ ו לנצח . 
ג ם א ם היינ ו משחקי ם הכ י טו ב 
שאפשר , אנ י ל א כסו ת שהיינ ו מנג ־ 
חים" , אמ ר בסיו ם דורו ן שפ ה 

בניגו ד להפס ד המבי ש בקנזס , 
הפע ם קונטיק ט ל א התפרק ה והמ - 
שיכ ה לנסו ת ע ר הסיום , אב ל הש - 
בו ע הקש ה שעב ר ע ל השחקנים , 
ד ה יות ר פד י והעייפו ת ניצח ה או - 
תם . תמי ד עדי ף שמשח ק בז ח יגי ע 
באמצ ע פברוא ר ול א באמצ ע מרץ . 
שפ ד הו א סיב ה לאופטימיו ת בשג - 
טיקט . משח ק ההתקפ ה של ו הופ ך 
חז ק ואגרסיבי , הו א משח ק יות ר 
מכ ל שחק ן אחר , מלב ד ד י אל ן( 35 
רקו ת כשבת ) וכדא י להאסקי ז לה - 
סתמ ו עלי ו יות ר ויות ר בהמשך . 

"אנ י יור ע שא ף אח ד ל א מאמץ , 
אב ל אנחנ ו נחזו ר להתאמ ן וג ם נו - 
פי ע למשח ק הב א שלנו" , סיכ ם גיי ס 
קלהון . קונטיס ס עדיי ן מוביל ה 
במשח ק את ר ע ל וילאנוב ה במיח ץ 
לאליפו ת הביג־איסט . המשח ק הנ א 
ש ל ההאסקי ז יהי ה מחר , בכי ת נג ר 
בוססו ו קולג׳ י וילאנוב ה תשח ק 
הליל ה בג׳ורג׳טאו ן 



ן#| | 


אלו ן בחמר . הצ ח מע ט מחח ע והאגרסיביו ת ש ל אי ־ 

מאמ , ן ," י " ב ׳ והעיק ר ־ אנ י אב ל בחצ י השנ י הגענ ו להרב ה הזד - 
לך;ן ת ך חן״ם ף . • מנ וות . א ם חיינ ו מנצלי ם אח ת - 

הת ז *נ)״ ■ טנחי " * 0 חס ה ניללהיותשטשה ו הי ח משתנה . 
י ע ך עכשי ן אנ ל . ת " א ב ל א היית י ז ה שהבי א א ת השי - 

" שיחקנ י מ נ ״ י י״״״מג י 



1 



צילומ ו דנ י סמ ן 


ד!י מ שס ר מקב ל ג ט י ש ג ם רגעי ם ל 8 מימי ם 

כריסט י שב ו א ת השי א 



* :: ג לינ^ת ־ ןכךיפם י ־מפ ר משי . א ת 

;\גמזי א ■המלמ?. ^ מסדושעל ס 39 * 1 , 

; ן לו ף סטלימס י ש# ג א* ו■מיי׳-^קגן: ■ 

; .תנרפח י בחג ו טאדי־רוסה , * 164 מני , 
; 0 * 0 ו*< ס יגזל ו לעוץ , צדפת . דז 98 ו < 
:?גס/מש^ י ־;פרנ^^^מס^בר־.^;.: ■ 

1 .־' • •:■?•*-''::;.זו'־.•"'••■*:.. ' 


י . השיא , ,אגל • סיי ם ■שג י זמה י ס־^ ד ממ ן 
:מ ל 29.16 של . בדוא ף ר ץ במסלו ל סקי ־ 
מי״צפמר. ^ ופירריק ס לצידז . י 

^: 1 מ:ה*!א'מפ 0 םר . 

מס ן ש ל 647 שגיזמ * ושיפו י שיא ו 
מואי 1 ת 1 !אג^.סדני י בובק ח ניצ ח 
^^ ׳ ^וצאחשל^ 6 100 . 


התווי ת תחש ה ש ל צפ ת בנאבו ל 


מא ת חג י אסו ף 

חווי ה ל א נעימ ה עבר ה כשב ח האחרונ ה 
ע ל ביתי ר צפ ת מליג ה גי , שיצא ה למשח ק 
חו ץ נג ר מכב י כאכול . נמהל ו כ ל המשח ק 
זכ ו שחקנ י ביתי ר לקריאו ת לאומניו ת מצ ד 
הקה ל המקומי , ובסיו ם המשח ק( 1-1 ) נאלצ ו 
שחקנ י ביתי ר לצא ת מהמגר ש ומהכפ ר בסיו ע 
הסשטח ו ומשמ ר.הנגזל . 

חב ר הנהל ת ביוז״ ר צפת , ציו ן טויסו ; - הי ה 
מסתי ר לשח ק בכאבול . נמהל ו כ ל המשח ק 
קרא ־ לענת ו קריאו ת כפ ו ילהבי א א ת החמ - 
א ם לצפת ; ילהמשי ו לעשו ת פיגועי ם כמ ו 
בבית־ליד ׳ מוך . צד ו לעשו ת סו ף לדברי ם 
הנוראי ם הללוי . אשד י חורי , שהבקי ע א ת 
שע ר היחרו ח •לאח ר סיבו ש השע ר מז ל הק - 
ה ל המקומ י לצעו ק ב י א ס ל א גפסיו , ל א נצ א 
חיי ם מכאנול״ . . י 

חב ר הנהל ת מכב י כאכול , ריא ן מחמור , 


להפד ע לנ ו לעלו ת לליג ה ב / והליזוי : שקיב - 
ל 1 * נוע ד לאפש ר ל ה לצא ת בשק ם מהכפר / 

כדורי ד הער ב ייערכ ו משחק י המחוו ר 
ה ־ 21 כליג ה הלאומית . המשחקי ם 420.309 
אסי א וד א - מדציונ ה מכב י ראשל־ צ ־ מ " 
סיו ט ממ י ק״ ט חילו ן - הס * והומת ; מ ׳ ר״ ג 
- אלינו ד הרצלי ה מכב י נתני ה - מכנ י ת" * 
ממ י רחובו ת - הס ׳ ראשליצ ו ממ״־פ״ ת - 
ממ י רעננה . ■סוסיקא י 

י הסיי ף שנמןו ן טסנמסק י( 15 ) ממבנ י 
ך״ ג זכ ה באליפו ת ישרא ל לקארסי ם כוורב , 
לאוז ן שניצ ח ממ ר א ת א ד ברגר . 

סר ת גי א שג ל יאר ו ג׳לס י סיימ ו א ח 
מתי ו לאונדנג , אוסטרי ה סבל י שמ י גמ ד 
ל 1 " ־ אי ח סמדג׳ ^ שנפצ ע שלשו ם נצלעו • 
תיו , מתאוש ש והבזק י יחזו ר לאר ץ ע ם יח ר 
חבדיהנבחרוו , ■דת ן הל ל 

י כדורען * לאומי ת מ ממ י פ״ ת - וא ף 

מ ד וול 1.4 , 11 1 ^**.■ ^ ■׳.. < 


. . ה ״ !״י״ ״ ״׳־• ־ י ־״ ! , קרירע ף לאומי ת מ סמ י פ״ ת - וא ד 

הגינ ו • 1 (< יל ,םםד**ון וקלל ״ט ומ ־ , ל)וילי ן נ-ס . מוז ל חמ ר - סמ י קויזו ■ 
ה ל המקומי , א ך אל ו קלל ״,רגיל ״ ״* ד מחלי ק 10-1 #לנ י כפר־חפנני ה - ו,ן ו 5 ל 
עוו ז בנ ל סגו * ל א חי ו קלל ״ ע ל י? ע מעוג ן 1-0 . אלינו ו מיטיא ל - טננ י עומסי ה 
גועני . נית־ר 01 ח טיע הלבאנו ל נמסר ה 3-1 < ■אל״ינו ץ 



^. 1.6 ל ז / מנח □ ל ס 


יואינ ג רצ ח א ח 
חאכי ם שלאגזא ן 

■ גיי״מד ק - יוסטו ן צ*נ-ז 11 . משח ק מצ ר 
ין . הגיק ם הי ו טובי ם בכל : בקליע ה( 51% נג ד 
149% , בריבאונ ד( 44 נג ר 36 ) ובאסיס ם( 34 נג ד 
25 ) . יואינ ג הי ה סו ב מאולאג׳וא ן( 31 ר 9 ריב " 

גג י 27 ר 9 דל 4 וג ם השא ר חגנו : סמי ת( 421 
סטארק ם ( 16 ) , הארפ ר ( 17 ) ומייסו ו( 10 ו־ס ו 
דבי) . דרקסלר , במשחק ו הראשו ן בנארד ן במ ד 
הרוקטס , קל ע 22 . ס ם קס ל קב ר נ 2 . האוויר ה 
הית ה ש ל פליי־אוף , וחבור ת ודי 11 ע שר ק דיוזסו ח 
הגדו ל יכו ל להציע , הי א ההוכחה . 

■ גולדףסנד ט - סיאט ל 129-117 . כמהס ס 
אח ה ניצת ה ססס ר 1 1 ם*נ 1 ע ל הוואריזד ^ 

יסל ף שרמפ ף הי ה אדר : 1 נ נק ׳( 17 םוד 39 
ש ל קבוצת ו ברביעי ) ע ם 9 ריב׳ . כרי ם גטלינ ג 
התחי ל עו ר יות ר טו ב עבו ר הוואדורם , 18 גנ ך 
נרב ע השנ י(סרהב ל 26 ר 12 ריב׳) . לטו ל ספ ד 
יוו ל קב ר 30 , זטי ם הדדאווי י 21 ע ם ער ב שג י 
ש ל 19 חלוקו ת לטקומיים , א ך ז ה ל א הספי ק 
נג ד שרמפף , גאר י פייטו ן( 29 ) וקנד ל גי ל( 422 
ששלח ו א ת הפאמ ן החר ש ש ל הוואדזי ס נו ב 
לאניד , ע ם רקזד ד 3-1 . 

1 דצא ל *וש ל 
שנ ו תמזוסם־ ט 
תמ 1 ת חודוט ח 

דוביא ל מרעל , כוכ ב קונסיק ם בעונ ה 
שעבר ה מעתיד ה מספ ר 4 בדראפ ט האח ־ 

יון , עכ ר אתמו ל לגולדרמד ט וו 1 ־ץח 4 
ששלמ ה תמורת ו א ת טו ם גזגליוט ה 
לפיגסזטח • עכו ר גוגליוטה , ז ו הפע ם י 
השני ה בשלוש ה חורשי ם שהו א עוב ר 
קנזצד - לאח ר שהגי ע לזודזר ם פוושינג • 

מו ן בעיסק ת כד ם וובד . ל א הצלי ח להת - 
אקל ם ועכשי ו ינסז ז מל ו בקבמז ז חסר ת 
הכימי ת ש ל מעסומה . שהשידו ר גינ ה 
לנ ץ מרש ל ל א עכ ר מהרג ע הראשון . 
מרשל , החתו ם ל- 9 שני ם תמתיו ו 42.6 
סילי ת דולר , סכ ל מתניע ה העונ ה והשי ג 
ממוצעי ם מאכזכי מ ^ 10 נקודו ת ר 4.9 
רעאוצרי ה 3 ־ 23.9 דקו ת לפמו< > . 

■ שט ה - בוסמי ז 108 ־ 98 . ג׳ו ן ססוקסו ן חיל ק 
עו ד 15 (כנוס ף ל ־ 14 נקודות ) והפ ך לשחק ן 
הראשו ן בתולדו ת 1 ד*. 4 . 8 זלת ת 00 ( 04 ! אסיס ■ 
סיס׳קאר ל מאלו ן ( 30 נ ל רו ! דב* ) וג׳ ף הורג ־ 
ס ק( 18 ) ת דמ ו א ת שלה ם להשנ ח ניצח ת שביע י 
רצח ף נג ד הירוקי ם ר י בדאו ן הובי ל א ת הסלסי • 
קסע ס 23 . 

■ סד־אנטמי ז - אטלנט ה 111 ־ 97 . רנ י דל ־ 

נגר ו עש ה שיא־קדייר ה ש ל 41 האדמיר ל הם ׳ 
פי ק להברי ש א ת ההוק ם ע ם 24 <ר 4 ו דב׳ 4 
לפנ י שמת ת שד ר ויצ א כסו ף השלישי . דני ם 
חרסן , בסגול . קמ י 18 דבאונדיו ם בשלוש ה רב ־ 
עים • נורמ ן הובי ל א ת הדיוק ס ע ם 9 י . לספאר ס 
ניצחו ן עשיר י ב״ 2 ו משחקי ת 

■ פילדלטי ה - תמי ־ 89-95 . נ״רו ם הרמון , 
מובי ל הקידו ם ב־ €8.4 היתו ש ע ל חוז ה ש ל 10 
יםינ 4 ומ ר גיו ס הראשו ן הבי א ניצחון . 

• קל ע ג״אמ ם ע ם שניי ם ע ל פניו , 1 5 : ן רק ׳ 
לסית 4 שבי ־ שיוי ת(קל ע 14 םרהכל 4 והסיקס • 
ר ם ל א הסתכל ו מת ר אחור ת 

■ מיליונ י ־ שיקג ו 111-118 . במשס ס אחדי . 
הפסו ־ שליש י ם־ ג ש ל הבול ם לבאקג ^ 

יו ם גדו ל נוס ף ש ל'ביג־דוג ' גל ו רובינסו ן 
שש ם עוז ־ 26 נק " ר 17 דיבאוגרים . ומול־ססא ר 
וי ן נייק ר שו ב גמ ל ע ם 17 ומורדו ק 25 ו־ס ו 
אסימסים) , מ ם סוג י קוק ו ז ' סגבולס , שלפת ע 
מ ד ממ ת עזעי . הלווא י ע ל הר ת שסר . 

■ שרלד ט - יטיזי ט 110 ־ 88 . כמשפ ט אחו : 
ההותס ס עש ו שיא י מיעד ת ש ל 92% מיג ע הש " 
ליש י( 11 מ־נ! ) ד 62% לכ ל המשחק . הי ה ו ת 
הניצחו ן התשיע י הרצו ף ע ל הפיססונס , ושו ב 
בהנחל ת לא ד גץנסו ן( 429 

* נידג״רזי . י קליגלנ ד 88-75 . כםשפ 9 
אמ ה מע ם זד 2 ו העוגר י שהמשח ק המרדי ם דודי • 
איש י ש ל הקאמ ז מחזי ק א ת הידב ת ע ל מתש ן 
ל־ 80 , ברניו ן קל ע 9 םוד 9 ו של ו ב״! 4 י 5 דק ׳ 
האזזרונות , ומש ם נתנ ו ליתו־ ח 17 להתמסמ ס 

■טהיטנמ ו - קליסר ס • 98-10 . גיצמ ן מג ו 
28 לקיגגס , בפ ו גכ ל העונ ה שעבר ת ; 

דצימונ ר 25 ופולמי ם 2 נ נק ף ו־ 11 דני , 
ומנג ד פיאמקומק י ע ם 20 , מרי ו 18 כחצ י השגי . 
לקיגנ ם ד ה ו ה ניצחו ן סם ׳ נ ו מי 6 ו בבית . 
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1 הי ה בחו ן הולי ך 

. - .. .- • ■י. . - ■ _— . .^.ל - .... . .. . <-<. 1 -* 7 > י <י 1 , .״.״!;״■ - ".;! ".־״. • , 8 ׳ 1 ^נ 1 .-ןע= 1 ^,.*גז., 11 י^ 1 ־: : .־.״ 1 •*■•,,■ודו"• . ^.•"ז.־.."־* - י.-.:■.- ■ ■ . •< ז 

לירו ן בסי ס כב ש צמ ד בכור ה שלשו ם ובטו ח שההמש ך יהי ה טו ב 

מא ת ימת ן הלל י ף? ■ ; ־ •. ל ך— ? ■י— ; - — - 

אחר י חוד ש כהפוע ל חיפה , י ש ללירי ן בסיס , הרכ ש ^ 0 ־ 

הצעי ר ש ל הקבוצה , הספ ק ד י מרעים . שנ י שערי ם ׳ ■י : 

בליג ה שלשו ם ושע ר בגבי ע הטוט ו מו ל מכב י ת״א ■ ־ * ; 

שנ י השערי ם שכב ש כסיס , 21 , שלשו ם הי ו שער י 
הבכור ה של ו בלאומית . בסי ס עז ב א ת מכב י חיפה , קבו - 

צ ת הא ם שלו , בגל ל פציע ה בבר ך שאילצ ה אות ו לע ־ יי ; 

בו ר ניחו ח וגרמ ה לרבי ם לחשו ב ששחק ן הו א כב ר ל א ' • י , . 

יהיה . "הי ו כאל ה שחשב ו שגמרת י א ת הקריירה . א ז י 

חשבו״ , הו א אומר . \ י ' 

למרו ת הצמ ד עדיי ן ל א מובט ח ל ו מקו ם בהרכב . ׳׳ז ו • ■ : 'י : 

המטר ה של י ולז ה אנ י שוא ף כמ ו כ ל שחקן . אנ י ל א 

מתכוו ן להתער ב בשיקולי ו ש ל המאמן . ברו ר שחס ר ל י •:• ׳ ׳ : 

מש ד גופני , והסבלנו ת תשתל ם לשנ י הצדדים״ . ■"'י י , 

בסי ס מנצ ל א ת ראיו ן הבכור ה שלו , כשחק ן הפוע ל ׳ " 

חיפ ה כר י להבהי ר כ י ל א הית ה שו ם תקרי ת בינ ו לבי ו . • ' * ■■■•]* * •י'•־• ' 

ראוב ן עט ר בזמ ן שהמאמ ן הוד ה ל ו להחלי ף א ת עטי • ׳ . .- ן 

־׳הו א לח ץ ל י א ת הי ד ול א הי ו בינינ ו שו ם חילופ י י',:*'׳, •" י ־}■!??.•$ $ 

דברי ם שיכולי ם להעי ד ע ל מתיחו ת כ ל שהיא" • ; ;'-•: ל • י ! 3 ; •%;*£•״• ■ 

הצב ת לעצמן * מכס ה ש ל גיבושי ם לעוג ה ז ו *י 4 ':. ■ 

״לא , כ י ההצלח ה של י תלוי ה בהצלח ת הקבוצה״ • 
באיו ה מקו ם תסיימ ו א ת העיצה ? 

׳׳הפוע ל חיפ ה תהי ה לל א שו ם צ ל ש ל ספ ק כחלל ! י א *׳' $1 ^$* * 

העליון . י ש לקבוצ ה הז ו פוטנציא ל נדי ר שר ק צרי ו 

לדע ת אי ך לנצ ל אות ו כד י להגי ע להישגי ם הראויים״ • ־ ז ' * י נ 7 1 ^ 3₪ מ 

לפנ י עונתיי ם מכב י חיפ ה ויתרו־ ׳ עליי ■ הז ' מ י ו, • י 
לנבחר ת האולימפי ת וההצלח ה ד׳נובחי ת כהסוע ל חי ־ י י ״£) 15 !!^; ■ 

פה , ה ס הוכח ה לטעו ת הגדול ה שנעשת ה בעניינו ? 
"כרגע , כ ל מ ה שמעניי ן אות י ז ה להצלי ח ולהיו ת 

שחק ן חיונ י כקמצד," . קבוצ ה ע ם פוטנציאל . בסי ס צילום : דונ י שיצ ר 


׳ :'*^■ 9 

; ־ 

קבוצ ה ע ם פוטנציאל . נסי ם צילום : דונ י שיצ ר 


׳׳במק ש לת ת ׳בייט ׳ 
אנחנ ו נותני ם ׳רספקט " 

אפרי ם דדד י מסבי ר ס ח קור ה לב״ ש ;וג ד הגדולו ה 


מא ת חיי ם ולקא י 
בפע ם המ י יוד ע כמד . הגיע ה 
שלשו ם הפוע ל באר״שב ע לפ י 
הבאר , ול א הצליח ה ללגו ם מתו - 
כה . הבל ם הוותיק , אפרי ם דוידי , 
ככ ר הי ה בסר ט האימי ם הזה : "אי ן 
הסכ ר הגיונ י לתופע ה הזו . דווק א 
התכוננ ו טו ב למשחק , וידענ ו מ ה 
מצפ ה לנו . נצטי ד לחפ ש פתרו ן 
לבעי ה המנטלי ת שלנו" . 

מ ה קרו ! בקריי ת אליעזר ? 

"מבי ן המשחקי ם שהי ו לב ו אי - 
ת ם כשלו ש השני ם האחרונות , ז ה 
הי ה המשח ק הכ י חל ש שלגו . ר ק 
אחר י שספגנ ו שנ י שערים , נכנס - 
נ ו למשחק . הדש א הי ה רסו ג 
והאויר ה מסבי ב הפריע ה לנו . ו א 




׳*ן • 


אפרי ם דויד * 

סו ר לשכו ח נג ר מ י שיחקנו" . 
ז ו סיב ה לתצוג ה המאכזבת ? 
"לחיפ ה י ש א ת השחקני ם הכ י 
טובי ם בארץ . ה ם רמ ה אחר ת מי - 
ת י הקבוצות . תשא ל א ת מכב י 
ת״ א מ י ז ו מכב י חיפה׳־ , 


עו ר עלולי ם להדבי ק לכ ם תו ■ 

י ת •מ ל "לוזדיס" . 

"אנ י ל א יור ע א ם ז ו ההגדר ה 
המתאימה , אב ל י ש בז ה משהו . 
נג ד קבוצו ת טובו ת מאיו/נו , קו - 
רי ם דברי ם מוזרים . במקו ם לת ת 
׳פייט ׳ אנחנ ו נותני ם ׳רספקט"׳ . 

מ ה הסיפו ר ע ם מכב י ת״א ? 

"ז ו בעי ה בפנ י עצמה . נגד ם 
תמי ד שיחקנ ו ע ס פי ק ברכיים , 
ועו ד ל א יצאנ ו מזה" . 

מ ה קד ה בגו ל משנ י נחיסח ? 

׳׳י ש ל י חל ק בגו ל הזה . הי ה 
כדו ר רוחב , והיית י בטו ח שהכוש י 
יש ם אותה׳ . פתאו ם הכדו ר עב ר 
אות ו והפתי ע אותי . ל א הספקת י 
להגיב , וז ה המשי ר לרביבו , שע - 
ש ה א ת ד,־ 0-2 ״ . 


שבע ה טולי ם ננ ו [שו ש 


המאמ ן אליש ע לו י מסבי ר 


מא ת גדעו ן אברה ם 

הגנ ח הפוע ל בי ת שא ן גרמ ה 
העוג ה לשבע ה סנדלי ם נגדה . מתו - 
כם . שלוש ה הוחמצ ו וארבע ה נכב - 
שו • לזכו ת כי ח שא ן נפסק ו ר ק 
שלוש ה כדורי ם מהנקוד ה הלבנה , 
ושלושת ם נכבש ו וקהימ י 2 , שמעו ן 
דנז , 1 ) . 

אליש ע לדי , למ ה כ ל פ ך הרב ה 
סנדלי ם נגדכם ? 

"נכו ן שבע ה פנדלי ם ז ת הרבה , 
אב ל ז ה בגל ל תקלו ת השיפו ט 
המחמירו ת בעוג ה זו , וג ס בגל ל חו - 
ס ר ניסיו ן ס ל הקבוצה׳׳ . 

מקפחי ם אתכם ? 

"לא , אנ י ל א מתעס ק ע ם שופ - 
טי ם ואי ן ל י טענו ת נגרם . ההוראו ת 
בדורות , אסו ר לדב ר ע ם שופטים . 



אליש ע לז י 
שלשו ם בשכונ ה הי ה מגי ע לנ ו לפ - 
חו ת שנ י פנדלים , אכ ל השופ ט 
כנישתי , ל א פס ק וקיבלת י א ת 
פסיקת ו בצור ה ספורטיבית" . 

איז ה היראו ת את ה נות ן לש - 
חקנים ? 

׳׳ברחבה , אנ י ממלי ץ לשחקני ם 


נג ו נ־ת־שא ן 

ל #70 

לשמו ר קרוב , שמיר ה אגרסיבית , 
אב ל הוגנת . כ ל האדומי ם שלנ ו 
העונ ה ה ם במקר ה ש ל צהו ב שני , 
וא ם נסתכ ל אג ו הקבוצ ה ההוגנ ת 
בליגה . אי ן לנ ו שו ם אדו ם ע ל מש - 
ח ק מסוכן" . 

הא ם תשנ ה א ת ההוראו ת 
כעקבו ת ריפו י הסנדלים ? 

׳־לא . ההוראו ת של י יישאר ו כפ י 
שהם , אב ל אדב ר ע ם השהקני ם 
שינס ו לשפ ר א ת משח ק ההגנה . 
אנחנ ו בי ן הקבוצו ת היציבו ת בליג ה 
ואנ ו שומרי ם ע ל מקומנו , שמינ י 
בטבלה" . 

אי ר את ה רוא ה •מהמצ ב ישת - 
פר ? 

"אנ י מאמי ן שע ם הניסיון , המצ ב 
ישתפ ר לטונה . בס ר הכ ל משח ק 
ההגנ ה שלג ו סביר" . 
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נ ם הרחקת ם ש ל אב י ועמו ס רוח ן ע ל יד י בי 7 / ד#ד י /{ 0 ע 7 / י ש ל ההתאחדו ת , ל א 
תמנ ע מה ם לנח ל א ת מכב י פ״ ת כטו ב בעיניהסל^ר ם ח סוחים , להסתכס ך ע ם 
מאמני ם ולנה ל א ת המשח ק דר ך יצי ע הכבו ת ^בר ס הו א הקורב ן התור ן 


מא ת רו ן עמיק ם 

שיי ע פייגנבוי ם הצטר ף אתמו ל לחבור ה נכבד ת 
מאו ד ש ל מאמני ם שסיימ ו א ת דרכ ם כמכנ י פ״ ת באר - 
ב ע השני ם האחרונות , ויצא ו מש ם ע ם בט ן מלאה . מ ה 
שהתחי ל ע ם א י החתמת ו לעונ ה נוספ ת ש ל האי ש 
שהעל ה א ח פ״ ח ללאומי ת - לפנ י 4 וחצ י שני ם - 
אברה ם מרצ׳ינסקי , נמש ך ע ם החתמ ת זאכי ק ולצ ר במ - 
הל ך העונ ה ב ה אימ ן דרו ר קשט ן ושר ק בגל ל שע ר אח ד 
ל א העפי ל לפלייאו ף העליון) , הגי ע ע ד לפיטורי ו ש ל 
זלצ ר בתחיל ת העונ ה שעבר ה ופיטורי ם ראשוני ם במכ - 
ב י פ״ ת אחר י עיד ן ועידנים ) והסתיי ם אתמו ל ע ם פיטו - 
רי ו ש ל המצי ל מהעונ ה שעבר ה - שיי ע פייגנבוים . 
מו ל המאמני ם האל ה עב ר מקרו ב היו״ר , אב י לוזה , 
שהו א ג ם רא ש ממשל ת צללי ם שמורכבת , פחו ת א ו 
יותר , מעו ר שנ י אנשי ם שש ט משפחת ם לוזון . 

אמנ ם יו״ ר האגוד ה הו א נחמ ן מנד ל וישיבו ת ההנה - 
ל ה המאו ר מצומצמו ת מתקיימו ת איתו , אב ל כשמדוב ר 
בעמות ת הכדורגל , מתקיימו ת הישיבו ת בדרר־כל ל 
בסעוד ת ער ב השנ ת ש ל המשפחה . 

א ם בעב ר השנ י ש ל הכבי ש התרגלנ ו לשליט ה המו - 
חלט ת ש ל משפח ת לוי , הר י שהלוזוני ם משתדלי ם - 
ול א בהצלח ה - להורי ד פדופיל . ע ד לאחרונה , נמנע ו 
במכב י פ״ ת לייח ס לעמו ס לווו ן תפקי ד כלשה ו בהנה - 
לה , למרו ת שעמוס , אי ש אמיר , הו א ז ה ששול ף א ת 
פנק ס הצ׳קיס . יעק ב לרזון , הא ח הצעיר , נמנ ע מכ ל 


בהחתמתם) , החלי ט עמו ס לחז ן(עדי ח ע ל הדולרי ם בכי ס המימ י ש ל אב י לזזזן , כנ ר פורסמ ה 
"הו א שמ ן ול א רץ . י ש לנ ו הרב ה שח;ניפ, " בהרחבה , אב ל שיי ע הי ה האחרו ן לדעת . לזכות ו ש ל 
ואסיל י לסקיי ב ומ י זה? ) למשל י ,אלקפוו ב יצויי ן ב י במשח ק נג ר ישרא ל הוכי ח שליט ה 

הפארס ה נמשכ ה בתחיל ת העוגה , נ^נפלא ה בברז י והני ר א ת ני ד קלינג ר ואלו ן חרזי , אב ל 
קר ע ר ן בן־שמעו ן א ת הרצוע ה הצולב ת ה י כונ י גינצמו ג בט ח ל א יזכו ר א ף בעיט ה של ו לשער . 
לק ח שלוש ה חודשי ם ואינספו ר נסיונו ח עקומד , חי ץ מיהוד ה נואחן , שוער ה המחלי ף ש ל מכב י הרצ י 
ת ר עברי ם {החתמ ה ש ל ז ר לשבו ע ג 0 יון,#!|ליה • א ף שוע ר ל א ח ש א ת נח ת רגלו . 

מראר^גמדו י הנ א כתו ר הי ה אלכסנד ר גיידוק , עו ג אוקראינ י 

מרא י מגמרוב . סמו ר למוע ד החלמת י 3 ין־משיח ק בפגר ה כמשח ק גבי ע הטוט ו והוכי ח יכול ת ני ־ 

התחי ל מגמארו ב ישח £ י להסגי ן יכול ת מנד ׳ץ!% ־ ששמור ה ר ק לשחקנ י צסק׳־ א מוסקבה . גיידו ק הו ־ 
להיו ת אחרא י בלעד י •אזב ח 4 נקזוימיז] 71 [; מ בז ר שלישי , קיב ל א ת האשרא י אב ל שוב , ר ק בוא - 
הרכיש ה הכ ' טוב ה ש ל פ ת * [חן , זכ ה להיו ת הקורב ן היחי ד שלו . 

שייע , נאמ ן לדרכ ו - כ ל משח ק והכא ב חמ$ל■ ■ . 

החלי ף הרכבי ם בסיטונו ת וכ ר יצ א שאיסמזז?! • . לפרו ת יכולת ם המופלא ה ש ל הזרים , ולמרו ת שהה * 
החלוצי ם ־ מנ י בסון , אס י בדשמע ח מלמן*מתקאו ת על ו בס ־ מספי ק כס ף לאגוד ה שכ ל הכנסו ־ 
הצלי ח לייצ ר מעצמ ו הרבה . מ ה עורשקחג^י " ממכיר ת כרטיסי ם הגיע ו למחצי ת מהרוו ח בגבי ע 
ריח ף מעל , ה ם ציל ו ש ל אינ ן גצ ק ן ^^טו , החליט ו האחי ם לחו ן בעצ ה אח ת לשחר ר עו ל 
לבסוף . נצ ר להם , ניצל ו אב י ועמו ס ל״זן,^^ ׳ ולשלו ח הבית ה א ת הישראלים . שיי ע פייגנבוי ם 
נו ת ועל ו ע ל מטו ס הנבחר ת בררן ־ למשחקת^עם ־ הצלי ח להצי ל א ת אס י בן־שמעו ן מהגזירה , לאח ר 
בטרבזו ן נג ר אזרכייג׳אן . לאב י הי ה * £7841 אב ל מנ י בסו ן שיש ב שנ ה בהסג ר ע ם הבט ־ 
עמו ם " ע כאןה ך נבחרת " הנהל ח ממ ,^ה . ממגנ י פ״ת , קיב ל צ ו גירו ש והל ך למכב י ת״א . 

למשימה . נ 1 ;אנ ל השי א היד . לאח ד שהסתיי ם מוע ד ההעברות . 

המטר ה - החתמ ת נאזי ס סולימגונ^זגן^זי ם לוזו ן לחצ ו ע ל שיי ע להרכי ב א ת אחיינם , גי א 
מ ת סמי ר אלקפרוב , כו כב ה מ ל ? ג י " ^יו י נהרכב . שיי ע התעל ס במפגיע , ניסר , להתחמק , 
(שברג ע אינ י זוכ ר א ת שמדי ) טאזזי נ ג ״דמנ ל קנ ה ל 1 אופוזיצי ה שהי א נעצ ם קואליציה . התס * 


א ס נעב ד הש ל ש ל הכבי ש התרגלנ ו לשליפ ה 
המוחלט ת ש ל משפח ת ל ר,הר י שהלוזעי ם משתז י 
- ול א בהצלח ה - להורי ד פרופי ל , ע ד לאחח 1 ו > 
נמנע ו במכב י פ״ ת לייח ס לעמו ס להו ן הפקי ר כי י 
בהוהלה , למרו ח שעמו ס הו א ז ה ששול ף א ה טי ( 
הציקים . יעק ב להק . הא ח הצעי ד , משמ ש בדע ה 


שופ ץ רב , אב ל מנ י בסו ן שיש ב שנ ה בהסג ר ע ם הבט * 
ןיזינימננ י פ״ת , קיכ ל צ ו גירו ש והל ך למככ י ת״א . 

1 ;אנ ל השי א היד . לאח ד שהסתיי ם מוע ד ההעברות . 
§ד ם לוזו ן לחצ ו ע ל שיי ע להרכי ב א ת אחיינם , גי א 
ןתו 1 , בהרכב . שיי ע התעל ס במפגיע , ניסר , להתחמק , 
מ ל קנ ה ל ו אופוזיצי ה שהי א נעצ ם קואליציה . החם * 
|ס , דומ ה מאו ד לתסרי ט הפריד ה מדרו ר קשט ן וזא ב 
מצ ר(סיפו ר א י הרכב ת עפ ר מנדל , בנ ו ש ל יו׳ ר האגו - 
^ התרח ש ג ם אצ ל שייע . 

|האהי ם לווין , אנשי ם נעימ י שיח ה ונחמדי ם ובעיק ר 
3 מ י תפקידי ם מכובדי ם(אב י ־ סג ן מנה ל בנק ; עמו ס 
תקנלז ^ ל א הצליח ו להפרי ד בי ן הרג ש לשכ ל הישר . 

לשיי ע פייגנבוי ם פיצויי ם נכבדים , לשל ם בה ־ 

ןחק ה מהמגרשי ם לתקופ ה ל א קצרה , לעשז ת ניצו ל 
3 י״לב ל ' התקשור ת כר י לעוו ת עוברות , אל ו עוב ־ 
של א יצליח ו לטשט ש א ת התרמי ת הפרחחי ת 
<רכק ה נהס . 

. ד אכ ל העול ם כמנהג ו נוהג . נעז ר כמד . חודשי ם ייפר ד 
ןג ף מתפקיד ו ביו׳־ ר האגור ה וא ת מקומ ו יתפו ס 
ןצעמ ר היחי ד ־ אב י לרזין . מבכ י לרזו ן פ״ת . 


תפקי ר רשמ י ומשמ ש כדע ת מייעצת ׳ אכ ל כזגיד ' ד כא ד 
״*־*- * ־־ , 1 ^ : ' י י " " 

״״״ . ״י י י.־ , ״.! ״,* 4 /• , ה 0 טס 7 וסס- ע לגזאמ ן 

בהוראו ת משלו . עמו ם ויעקב , תופסי ם מקו ם ביצי ע ; 
המכובדים , בדר ך כל ל בשורו ת הראשובו ח ושולחי ם . ׳ 1^11118 '881x81 
מש ם ההוראו ת משלהם . הרב ה עידור , אכ ל ג ם ביקורת , ■ 0 1 

אפיל ו כנג ר המאמן , שה ם בעצמ ם תמכ ו בהבאתו . הר ־ 
ג ש וההתלהבו ת משחקי ם תפקי ר ראשי ־ ד 

דרו ר קשט ן הגי ע לקר ע מוחל ט ע ם הלוזוני ם כגל ל 
ההערו ת מהיצי ע ובר ח מש ם כמ ו מאש • זאבי ק זלצר ׳ ^ 
נהנ ה מתמיכ ה כמע ט אינסופי ת מנחמ ן מנדל , אכ ל ל א ^ 18 |ן § 08 |י^ | 

הצלי ח של א לשמו ע א ת הביקור ת הקולנית . אפיל ו שי - 
י ע פייגנבוים , המצי ל התורן , ל א יכו ל היד . לשח ק אות ה 
חירש . 

אל א שההערו ת ביצי ע ל א הסתיימ ו שם . שייע , מא ־ 

מ ו נשמ ה שמומח ה להעלא ת מוטביצי ה ומורא ל בקבו ־ 
צו ת שפופות , אב ל אד ם שמוח ל לפעמי ם ע ל כבוד ו 

העגמי י נאל ץ מר י פע ם לבלו ע א ת הגלילר ־ 1 זמיה י ^ 
סיי ע רצ ה בעונ ה שעבר ה א ח פסק ל דה־וילד ת שח - 
ק ן בלג י מפורס ם ששיח ק במבל ן ע ם אל י אוחנ ה והם ־' / 
תכס ך ע ם קבוצת ו בבלגיה . דה־וילרה , של א התאמ ן ¥ . 

כמ ה שבועות , נח ת בט״ת , הרא ה סימנ י עייפות , אכ ל ג ס 
כישרו ן וכדורג ל טוב . קרו ב להחתמה , ולאח ר ויכו ח 
אדי ר ע ם סוכנ ו ע ל הכסף , ולאח ר שכמע ט הושג ה הכנ ה 
שרדדוילו ה ישל ם כר י לשח ק(רעיו ן שו י חוז ר ע ל עצ י 
מ ו אצ ל כ ל מינ י שחקני ם שפ״ ת החתימ ה א ו נכשל ה 
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הזו״ ר אב י לחו ן בכ ל מקום . 

ז . ע ל המגרש , דוח ף א ת גול ן מלו ל החוצ ה(צילום : נ ן אוסקר) . 

2 . ע ם שיי ע פיימבוים , המאמ ן האחרו ן שסיי ם א ח תפקיד ו 
בממלכ ת לוזון.(צילום : עד י אבישי) . 

3 . בבי ת הדי ן המשמעתי , ש ם הודח ק וצילזס ; עד י אבישי) . 




01 הנסי ך וג ס תחנ ה!וו ה 

ב ל רייכ ב ספזר ב י^נ י במדינה , אוה ר א ת מכב י ח׳ א כרורכ ל 
וככל ל ז ה אני . יות ר גיהריפס ד לצפק־ א היו ם ווד־שי , רינכת י ר ע 
מהתגובו ת ש ל כר ה מאנש י מכנ י ת״־ א לאח ר המעיק . ' 1 ה ל א 
בעלו ן ולכ ן א ץ מיו ם להתאכזב' , אמר ו שם . נירי ם השכי ם רא ו 
במבנ י תמי ר ככשלו ז א י עייר . לעל ב מחקר ם בגני ע אירופ ה 
ומכב י ת״ א אפיל ו ל א הצליחו . להעפי ל העג ה למשחק י ההצלבה . 
אנ י ל א יור ע אי ר קמצ ה כוו , ע ם ;אוו ה ורבורת , שעואפ ת להגי ע 
ע ר למשח ק האחרו ן בעונ ה יל א לצפו ת ב י נסלוויויה . יכול ה יורי ־ 
הז ו ל א אכינה . 

שחק ן א 1 קנ ו צ ר הל א רגיע ה לטופ , צריכ ה להרגי ש תדי ר 
גכסלת , במיוח ד א ם מדוב ר נמבכ י חי א עי ש לר . חימ י שחקני ם 
כור " ל א מס ה לוני ר נכשלנו , אב ל אפש ר לעשו ת א ת ז ה בעוג ה 
הבאה . ל א יכו ל לריי ת שקמצ ה ג ם תפסי ד וג ס תהנ ה גוה . 

בני ו ומזח : אסו ו והגבי ל 
שח ש בא ו תפקי ד 

הרסור ת אירי ת שהחלפ ת מאמ ן רניאד . לעינוי , בעיק י בגל ל 
התלהבו ת רקמבר " אב ל לאו ר התגוב ה ש ל כ ל בגין , אתמו ל ככל י 
התק ע ז ר ת , אנ י כאמ ת תוה ה כד . ק ר ד . לבני ן כתקופ ה ה:ר . הי ה 
בהסוע ל חיסר . דרו ר קשטן . הסיג ה לדעת • הי א מאו ר פהוכ ה ט ל 
הי ה וקו ק לחליפ ת הפליי־גיייקי* . להיו ת חיפה " במגרש . א ת ז ה 
הו א ל א קיב ל אז ל דרור . היתד . ל ז בל ב מועקה , במיוח ד בגל ל 
הגעת י מאירופ ה ע ט תווי ת ררקציעו . כשל א יכו ל הי ה להתבט א 
בתסקי ר ששיחק . נ א מאבל ן כמ י דק ו חד ר ונת ן לע ל לשח ק דייפש ־ 
והו א התחי ל להדאז ת א ת מ ה שקי א יזרע . 

הא ם צרי ך להגבי ל שחקנים ׳ אנ י ל א יזר ע רד . היד . נ ץ השט ן 
לב גיו , אכ ל אנ י נרע־ . האסו ר להגבי ל שהק ן בא ף תסקיר , ב י 
שהק ן זדי ב לת ת מעצמ ו א ת כ ל מ ה שהו א יזרע . ראית * ?לשו ס 
נטר * א ת כייט י מזוז . שחק ן מיבש , ־ שהוגב ל לתסקי ר נאג ר •מין , 
תפקי ר דפנסיבי . מוו ז ל א נת ן רנ ד והוחלף . למרו ת דה־־ד . •מ ל 
לת ת יות ר במרכ ז השדה . ז ! ד ק דוגמ א לאיבו ד חזפ׳ ש מיעי י 
נקמצות . 

׳רמציוק . א 1 י ל א רוא ה 
סיב ה לזרו ק שח ש לכלבי ם 

עירונ י ראשל־ צ צריכ ה לעוו ר לו י ההגו י במחלוקת , בלשו ן 
מיעכה , איב ן יומצ׳וי ^ אנ י ל א רוא ה ס-כד . לזרו ק שתק ן לבלני ש 
כמצ ב כור " לכרו ת המסתת ר מאחר י התמיכ ה ש ל ראשל־ צ אינט - 
ר ס מקצועי , ההחלט ה שלה ם הי א טובה . אסו ר להפקי ר אותו . צרי ך 
לת ת ל ו הורמגו ת להיו ת בסדר , אב ל לעצו ר ל ו א ת רהיז ג ע ר הו ף 
העונה . שייד ע שא ס הו א -שו ב ויעש ה א ת אות ם רעכי ס ש מיות ם י ב 
לו , יתור , החוז ה מל ר לילדי ם נפגעי ם והו א יקב ל ר ק כרטי ס 
לכיוו ן אחד . ברב ע ש * נוכ ח מסד ר כז ד והמשטר ה תרא ה אותו , 
יושג ו כא ן שת י מת ת - ירמניו ק יהזו ר להיו ת נו־אד ט וראשל״ ב 
תרווי ח שחקן , 


עמי ת וןו״ ן ל א שמ ע נחס : 
מנתינת , המשח ק הז ח ענ ו 
ול א אירועי □ תהי ת 

. מא ת ימת ן הלל י 

השופ ט עמי ת קליין , שניה ל א ת דיסעד״ ק בי ן טכנ י ת" , * להפוע ל 
ש־ת , ל א שס ע כ ל התבטאו ת חריג ה נגד ו א ו גנ ו אחדים , כמהלך , 
לסב י א ו אחר * המשח ק טזייד ס ע ל אנש • ניכב " ווי׳ א א ו דיפוע ל ם״ת , 
כ ך לבחו ת פע ו אתסו ל קליין , שהרגי ע ב י הדו״ ה ש ל המשח ק 
נשלו ♦ כנ ר וב ו ל א צו״י ן רבד . ע ל אירו ע חריג . 

בוזסונד . לשאלר , הא ם ל א צי ץ כוו״ ח חל ק גיהרתבסאויות , עג ה 
•אנ י ל א מסציא . אנ י ל א שמעת י ול א הי ו דנרי ם כאלדד ; 

א ז *ירו ה שככ ל זא ת דכ ל יצ א החוצ ה וכאיל ו את ה היי ת נתיו ו 
ש ל הרגריס ד ע ל כ ד ר״שי ב קליי ן "אנ י ל א ג־תסל א עז־ביי ס כאל ח 
קורים . ועמי ת ז ה ל א רס ־ חי־ש . זא ת תיסעד , ידוע ה זצרי ד להתר - 
ג ל אליה . אגי : ל א כופ תע , כ י ז ו ל א הפע ם הראשונ ה יאנחנ ו 
יזדעי׳ ם ע ם מ י י ה לנ י עסק . סכחמת י המשוו ק הוד י עב ר כמע ט לל א 
שן ם תקלנ ת (לל א אירועי ם ח דיניס . 
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סבב י ת״ א חזר ה הבית ה ורדינ ה ב ה וד א עדיי ן מנצח ת בר י בעיו ת קבוצ ת צמר ת 
בס ו הרצריה . נסר א נתנ ה נטו ס סיב ה להאמי ן עובחצ י נס ר הגבי ע ו ה יהי ה אחר ת 

ר ה טו ב יו^ ר להרסון . *גירנטי ם ^ 01 י 

מצ א עצמ ו כבעיה , אחר י שבאומרו ■ •;•:?*! י י י•־". . ( * י 

סס ג 4 עבירו ת נ־ 4 רקות . תומפסון , ץ^־^••.•;-•;■ ^ י'"־׳* ■־.. ־ 1 ־ ' ; 

שהי ה נורא , יצ א(ר ׳ 5 ו) , ומכב י בל י ; • $ ׳ $ 

שנ י הזרים , אב ל ע ם פעילו ת איב ־ ^;^ 11 ל ת " 

טנסיבי ת ש ל גור ם טו ל שילו ב ל א ■* ' ־ • : ^י*§ • ; • 8 ^ ר ■ 

מוצל ח ש ל אמיש ה וארליך , לצ ר • י 2 , 

37 כמחצית . הדסון א הוםיף ב רק ל שתי ־ ס : י י י^ \ ^!*־ 1 ^ 

י ם מא ז יצ א צ׳ורצ׳יץ ; י .•ז; : <•^. * 0 ^ 
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תומפסו ן פת ח ט 1 כ א ת החצ י 
השני , בעיק ר בגל ל שהנפל ד 

(שלו ש עבירות ) ל א התייצ ב אליה . '.-!; 23$ 

מכבי , ע ם שנ י הורי ם בהרכ ב אחר י 
שהסתרר ה טו ב מאו ר בלעדיהם . 
שמר ה ע ל קצ ב והפרש , אב ל תומם ־ 

סו ן השתפ ר והשתפ ר ומכב י ל א '^^^׳ : ■ • *זיש^ " 
קיבל ה נקודו ת ממקו ר קבוע . צ׳ורה , ;,.־ • ־:;• * י י,'־׳.; .;' ״ זי ■ • • י *ידו ; 6 ? 1 
ע ם הגסיי ה לעבירו ת תוק ף וצעדים , :י״ ־ . .׳.׳׳;־•; 4:1 ;.יג•/•״:;^■*'׳' ^ • 

נלח ץ ביר י תומפסו ן והרסו! , קיב ל /•ידי *.'.״* ■^.ז • •,• ■ .. י : 1 -'..'״:׳; , 

רביעית , ושו ב פיי ר במגרש . יח ד ־■!$ :.;,־:׳־.* / ־ ' ".■ £5 .־ : ־ * ; .'£־׳ , 
ע ם שוב ו ש ל נדב , כר י לעצו ר א ת <'־ , 5 •י;:;-..׳ ■ . ׳ידי י ־.־ • • • ל 

תומפסון , שו ב פתח ה מכב י סער , ^ ^־ 0 ־־£*ץ ־ 

כשהי א מונע ת מצוי ן ביד י אלימלך , גץ ! הז־סו ן בפוו ה מרשימ ה מ 1 ל 
שחז ר לענייני ם אחר י שד ם ז ב מרא - 

ש י כמחצי ת הראשונ ה ממכ ה ש ל _.!״״ , ״ 

אמי ר כ־ ז טד:מנ ״ ל . ^ שליחת ו ש ל ג מצ י פנימה , והנקו ־ 

א מ י ל י ' סהת״ ל נכ ל יב ־ ח ת אכ ן הגיעו . דווו ו ג ם נת ך מא - 

ארלי ך סיי ם ע ם מספרי ם יפים , מ ז מיוח ד בוזגנ ה מו ל כץ , שסיי ם 




וולי ת 


ההיק ף ש ל ת 11 ז 3 סו 1 ל 5 ל ן 

לפנ י המשח ק התחיל ו הספקולציות . אוהד י הרצלי ח חחמ״ ן 
אח ר טוען : ׳מכב י ימא ו עצבניי ם ויסיק ו לג ו א ת הצורה׳ • 
גורס : ׳ל א יכו ל להיו ת שהנפל ד ודניא ל ינס ח מ? 5 ג 
נקודו ת יחד; • שליש י מגכא : ׳נורי ם קולמ ן חיי ב להוכי ח ש ^ 
סחורה . אי ו לנ ו סיכוי׳ . ־ . י* | 

ג ם אוהר י מכב י חוששים . הראשון ! 'אי ן סיכו י שה ם ישמ ו נ ל 
כ ך מה ר מהקרשים׳ . השנ י נות ן ניחו ם ש ל הפו ך ע ל מו ח ׳ 8 ( 121 
בחיי ם ל א יכולי ם לנצ ח פה . הרצלי ה יבוא ו בטירוף . אפ י יסנ ן 
לה ם א ת השכ ל שז ה הצ׳אנ ם ש ל החיי ם שלהם" . י .:. ' י 

ע ל המגרש , האמ ת מתחכא ת באמצע . פו ל תוספסו ן ל א 1 מ 
במוסקבה , אב ל בחצ י הראשו ן עש ה חיקו י כמע ט מושל ם שלמון ■ 

ע ה ש ל קולמ ן ש ם ובב ל פע ם שעל ה בדעת ו לגסו ת לתוזרוז מ 
החפ ץ העגו ל לחישוק , מצ א מול ו א ת זרועו ת התפנו ! ע ל מול י 
והאי ש המשתפ ר ש ל הסיבו ב השני , סיי ם ע ם 5 נקודו ת ור ק איט ו 
אח ד פחות . . י 

צ׳ורצ׳יץ׳ , אחר י מבו ל הגגו ת תוצר ת רוסיה , נהנ ה לרזוס י 8 
הדסו ן הדקיק , עש ה סלי ם והבדיח ה ש ל מכב י התחיל ה ע ם'עביה־ , 
רביעי ת ש ל דז י בארמור , שגורר ת וול ה אדי ר לארג ז המ ש מע י 
כ ה ע ם קו ל נפ ץ מכיוו ן בקבו ק הפורמול ה שמחנפ ז לרנהנינוו ן! ׳ 
ע ל קירו ת ההיכל , מתקדמ ת ע ם סידר ת קללו ת גס ה פהדגי ל לני ד י 
ו ן ויחבני ק וממשיכ ה ע ם התפרקו ת ממושכת , ש ל הקבוצ ה זזיוזי ת : 
שעדיי ן ל א נוצח ה בשנ ת 95 ׳ י ואחר י שאופציי ת פע י חוחינשללל ג 1 
עו ר בתחיל ת העונה , נותר ה הקבוצ ה ש ל אפ י ע ם כוץ ח ה^חו ל 
שלה , מיק י הרמן , שמשלי ך שלשו ת ם־ 9 מס ר לקר ש וסטי ב שלב * ■ 
טר , שבקי ץ יתרב ו בחביש ת רגליה ם ש ל דניאל , גור ם וג־םציי . 

לרז י הי ה ער ב ל א קל . מהיציע , הח ל מהדק ה'התםיהיחןי.?וו ז ן 
אות ו הבן־רור . בקוש י מט ר שישים , מעוט ר בשעו ן קי ר על׳ההז ו 
ולנ ו מספדי ם שמדוב ר באח ר שמוכ ר יות ר ממיליו ן ע 1 תיןים. 9 נ ל ן 
שי ר ראפ י אפ י הי ה מוות ר ע ל האסיסטנ ט התר ה וביו ק ראטו ן ה ט ! 
תתייצ ב הרצליה , בל י אוי ב הציבור , לתו ך ספקולצי ה חרשד, 1 ו.ט ; 
מכב י ת י א יבול ה להבי ס פע ם שני ה תו ך שבו ע ולסגו ר 10 ^ 0 מי ו ! 
עשר ה חודשים , נג ד מ ה שנקר א ׳קבוצ ת צמרת׳ . ״ ■ ' י 

: יומי;•* ! 

• .־;׳■ 1 ! ^ ו 


בי ר תוספסו ן החי י אס ש ע ת השע ר ירושלי ם רחיי ם ר״ח י 
שהושי ף מנ ח נוספ ת לחפוע ל איל ח ושור ה.ע ם 30 ו ק איעה ת 


מא ת יהוד ה גול ן 

הפוע ל ירושלי ם החזיר ה לעצ - 
מ ה מע ט ביטחו ן לקרא ת חצ י הג - 
מ ר בגבי ע המדינ ה מו ל הפוע ל 
חולו ן בשבו ע הבא , כשניצח ה א ת 
הפוע ל איל ת במלח ה 70-82 . 

ז ו הימ ה הצג ת יחי ד ש ל ביל י 
תומפסון , שקל ע 30 נקודו ת בא - 
חוזי ם מרהימים , קל ם 15 ריבאונ - 
די ם והי ה בעצ ם כ ל ההבר ל בי ן 
איל ת לירושלים . איל ת פתח ה 
כשמיר ת לחץ , אב ל תומפסו ן גי - 
ל ה מה ר מאו ר שראוס ם ל א אוה ב 
לשמור . כיל י של ט באיזו ר הצבע , 
קיב ל אסיסטי ם מצוייני ס מרוע י 
איי ל וכ ר הצליח ה ירושלי ם להו - 
בי ל כ ל העת , כאש ר ביל י רוש ם 
| לזכות ו 2 ו נ ל ברק ה וד 7 . 
איצי ק כהן , שהי ה אומל ל בב ־ 

סיו ן לעצו ר א ח ררנק ו דוברא ש 
שהני ע ברורי ם היסב , יצ א לנוח , 
ואיל ו ויל י סימ ם נכנ ס באיל ת 
וניס ה לשלו ח כדורי ם פגימ ה 
לקנר י וראוסם , אל א שהשניי ם 
הי ו כיו ם קליע ה מחריד , ההטיא ו 
פתח ת לס ל בכ ל פע ם מחר ש וע ל 
הריבאונ ד השתלט ו בקלו ת תומם ־ 
סר ן ויובו ס רוכרט ם (יח ר 25 
ריני) . כ ל נסיוגותי ו ש ל מאמ ן אי ־ 
לת , ישרא ל לב , לשנו ת א ת צור ח 
הסשחק , ל א טעילו . ג ם אור י לה ב 1 
וגי א קנטו ר שניס ו להפעי ל א ת נ 
קניי , ראוס ם ומטלון , נתקל ו " 
במלכוד ת הקטלני ת שייצר ו תו * 1 
מססו ן ורוברטס . 


א ת הרביעית , כנסיו ן נוא ש לנטו ■ 
ברק ה ה* 26 צימצמ ה איל ת ל - 
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גץ ן הדסו ן בפוו ה מרשימ ה מנ ל ג׳מצ׳ י אחמו ל בהיכל , אל א שהרצלי ה ל א מ משהרשימ ה 

צילום : ב ן אוסק ר 


1 — ־ י י איל ת המשיכ ה למשח ק ל א 

קצורין : י ש לנ ו אג ן 
מל א בנורי ס קולג ן 

מול י קצורי ף "שיחקנ ו נג ר קב ר תקופ ה ל א קל ה ול א אופתיז^ז . ",,?*לביי ן כ א ליר י ביטו י רוע י 
צ ה סובה י ל א גרי ך להק ל רא ש בה . לנ ן אמ ח מל א כ?ןהק ן ^ " י ל המרד , שהול ך ונמ ס לנע * 

רצליה . חששנ ו מהמשחק , כ י הו־צ ־ בטוחי ם שהו א יחזור , ב ל מ י * י מ " "י } ש ל פס י תורג׳מ ן 
לי ה קבוצ ה סוכ ה וה ם תפס ו אותנ ו ח ק כדורס ל יוד ע שקש ה ל^! מ < • * ל המעי ר לפט ם א ת 
במצ ב טו ב כד י לנצח . באנ ו במצ ב אי ן ביטחו ן וכשיש , אפש ר לי י נטח^ייי י עיל י קל ע 20 
קשה , אב ל כב ר בחרר-ההלבש ה דברי ם מרהיטים" . ת מחית , אכ ל ספ ג עביר ה 

ראית י שהשחקני ם חצים . אנ י מש • אפ י בירנבוים : ׳שיחקנ ו ן ^ ת כב ר ברק ה ה־ 14 . בחצ י 
ו ה שז ה ית ן לנ ו ביטחון , כ י המשח ק אח ד המשחקי ם החלשי ם שלני { ת י א ל ח להרכי ק ל ו 

היות ר חשו ב נג ד הרצלי ה הו א בס ד לגר י משח ק הגבי ע בשמ ע יי _ 

בו ע הבא , בגביע . אנ י בטו ח שבמש ־ אמ ר אפי ! •אול י התרגלנ ו ליד ^ - ד.. . . ־ — 

ח ק הב א נשח ק טו ב יותר״ . לגב י נ ר ה ו ונצלי ח לעשו ת טשהו״ י:״;ן ־ י ; ; • .. ״ • 
רי ס קולסן , אמ ר מולי : ״גורי ם עב ר ■שלומי ם ■. < . $ ;׳;?״או 1 י. 4 י!־ו 5 ;' ! : •י ד י?<זר.־<-י .:: ־ 


ביל י תומפסון : 30 נקודו ת 
בער ב מעול ה במלח ה 

8 ־ 1 8 * < 9 ו 1 ל * 81 1 ק 
י * * 1 < {!■* 1 ל ן 11 < 

־ יא ל י- ז 5 ־ 7 1 1 ג < 


יא ל 1 ־ 1 5 ־ 1 7-1 1 2 5 | 

'*- < - 1-1 11 1.1 1 ! 

**ילי . ז■ * 9 * ו * ז ו ו * 

הגדו ש א ו■ ! (■ < ; ■ ! ! 1 

מ 1 ־ 1 • 1-0 ־. - 1 - - [ 


0 ז׳ 3 . * 1 ־ 22 15-11 71-22 11 15 { 1 ? 1 


48-47 , אכ ל כילי , חכ ם ושקט , 

_ ספ ר ע ל עצמ ו והמשי ך לקלוע , 
ירושלי ם התאוששה , 5 1-60 , רוע י 
איי ל ספ ג עביר ה רביעי ת ויצ א 
לנוח , ורוזנבר ג קל ע ס ל ראשו ן 
ואחרו ן בדק ה ה־ 31 . 

איל ת עבר ה לשמיר ת לח ץ 
כמע ט 1 רקו ת לסיוט , וז ה הי ה 
מוקר ם מרי . חופפסו ן סח ט עביר ה 
י המ שי 1 לקלוע . 78 ־ 67 לירוש - 
לים ־ כשקיד ר הורי ו א ת תומפסון , 
מנואש , דלז ל ורוכרטס , לקוי 1 
תשואו ת הקהל , והעל ה א ת היל • 
דים , הצלי ח סימם , שהי ה חל ש 
מאור , לצמצ ם מע ם ע ר ל־ 70-82 
ול א יותר . 

■ תומ 3 סון : 
בעזר ת הא ל 

כיל י תומסטון : 'סו ף סו ף חזו - 
נ י לעצמנו . שיחקנ ו קטנתי , למ - 
רו ת שקלעת י 31 נשחת . כשה ם 
סגר ו אות י הגי ע ולו ל ויר ע לק - 
לי ע סלי ם חשובי ם כומ ן הקריסי . 
תוד ה לאל , סנעווח ו ניצחנו* . 

ישרא ל לב : "תומססו ן ורובר • 

ס ם חיסל ו אותנ ו בריבאונד . הוז ־ 
טאנ ו המי ז וחטפנ ו התקשו ת מת - 
פרצות . ז ו הסיב ה שהפסרנו־ . 


הנוו 1 ו איוו ! 70 ( 36 ) 


* 91 0 ־ 1 0 ־ 5 ס! ? 1 891 ו ד 1 ק 

י* 88 0-7 5-1 4 < < - - ן , 

קר י 11-7 ־ 1 * ן , ! 1 , 

<תע ו 5-1 - 1 - * 7 1 1 • 

*ג ח 1 ■ < - 11111-1 

קמזזז ־ 1-1 - - 11 - 1 

ו ז 0 ־ 1 1-1 - * - - 1 

חיב ת י * 1-0 - ! 2-1 


ק ח" 3 ע־ ט 2 ־ 4 ו>-ו 7 י ו 2 > 7 4 ! 


1 י.', 41 | 

* 1 ^ 1 ? 


יריב ת צסר ח לרקור 1 .הםע 0 נשע ה 
סרא ש ל צ לתוו ך מינץ.שבאנו ח מוצי א מקבוצת ו 120 אחו ו 


■. * נ 8 רש ח ט.ירושלי ם 6$ , איל ת 8 ^ םזהך*שץ : ירושלי ם 91 , איל ת 66 . 
; ו״י*ת * יזלשלמ ז צ : איל ת *ולה ב 3 נ מות * ירושלי ס ב איל ת ^ #7 ט * שלו ם 
וזמ ר מ׳וק ■ אכדערג . 1300 ׳.צופי ם ב׳מלוזוי . 


מא ת אליא ס חור י 
האול ם בעמקייורעא ל חג ג 
אתמו ל ניצחו ן סרהי ם נוס ף עי 1 
ירי ב גדרת ־ אחר י גלי ל עליו ן וה - 
פיע ל ירושלים , גמע ה אמ ש בע - 
מ ק ג ם גיככ י ראשל־צ , 97 ־ 88 . 

דווק א מכב י ראשל־ צ פחת ה 
א ת המשח ק בהסתערו ת ע ל ס ל 
גבת , בליוו י הפגז ה כבר ה ס ל 
ן ג׳ואל ר פאייו ■ אל א שההרעש ה 
הז ו ל א הפחירד . א ח חניכי ו ש ל 
ן חנו ך מינץ , שע ם הרכ ה מחשב ה 
וסבלנו ת הצלית ו להדו ף א ת רנל - 
תקפ ה ולצא ת להתקפו ת נגר . 

סיפי ז טיפי ן ה ם נכנס ו למש ־ 

הק . רר ק גרווי ן התעורר , לאח ר 
שהגי ע לחיטו ט באיחו ר זע ם 
1 כניסת ם ש ל גי ל סל ע וגיל י שוו - 
ן רצמן , הי ה ברו ר שרי ח ההפתע ה 
יהפו ו כסו ף הער ב לטע ם ממשי , 
האורחי ם הגיע ו לעמ ק בל י 
אס ף כרנע , פתח ו בשמיר ה איוו ־ 

רי ת והקש ו א ח רחיי ם ע ל שחקנ י 
העמק , לפחו ת בפתיחה . היתרו ן 
ש ל האוחזי ם מתח ת לסל . ג"יימ ס 
| גאלי , עש ה א ת שלו , ויח ר ע ם 
מס ה ברג ר ודג י גום , עלת ה רא ■ 
סל־ צ ברק ה ה־ 3 ליתרו ן * 7-1 . 
חניכי ו ס ל חנו ך מינ ז ל א 

הרימ ו ידיי ם והחל ו לצמצם . גתו ■ ■ 

ין , בעיק ר הוא , מלי ח להחוי ר א ת 
גב ת למשחק , ולהעמי ד א ת הפי * 
גו ר ע ל נ גקוח ת בלבי . 22-25 
[ ברק ה ה־ 9 . 

משח ק העמ ק קיב ל תנוס ה 
מגי ל סלע , שחיפ ה ע ל ער ב בינו - 
נ י ש ל רודנ י מוגר ו וכמחצי ת 
הראשונ ה ירד ו האורחי ם לחדר ־ 
ההלבש ה כיתת ו 51 ־ 46 נלנר , 
יתיז ו שהשאי ר מקו ם לאו ס סיסי ׳ 
ו ת מקומית . 

וד ק גרוו ץ פת ח א ת המחצי ת 
השני ה בס ל יפה , אב ל דנ י גו ם 
ענ ה מי ר בשלשה , 54 ־ 48 לרא ־ 
של־צ . גי ל סל ע התעקש , והצלי ח 
להקטי ן ע ר 64 ־ 63 ברק ה ה־ 27 , 
כשהקה ל מוות ר ע ל אופציי ת היי ■ 
שיב ה ומשתול ל ביציעים . ג ס גי - 
ל י שזודצס ו הפסי ק לסבת , ק ם 
סריספס ל והח ל לחרי ץ א ת המכ ר [ 1 
1 ה מהעס ק סה ר מתר . ! _ 


ברק ה ה־ 29 שיוויו ן ראשו ן 
במשחק , 66 ־ 66 , מס ל ש ל דר ק 
< ד יייו , והי א עדמ י ג ט ד-על ה 



וזמ ר מינץ : הנ ה המועמ ד 
לתוא ר מאמ ן העונ ה 


ו כשלש ה מלהיב ה ליתרו ן *• 66-6 
> לעמק . 

ראשל־ צ איבד ה כיחן . שחק ־ 

ני ה ל א הנליה ו לפרו ץ א ת ההגנ ה 
האמביציוגי ת ש ל העמק , איבד ו 
כרזרי ם וכשכב ר הגיע ו לנזגכ י 
זריקה , קלע ו כאחוזי ם גפוכים . 
גג ח החזיק ה בהיניי ס יחמ ן שג ע 
בי ו 3 ל* 6 בקורות , ברק ק רר 18 
רש ם מינר ו י א 82 וקרנ י גיר.צ ם 
בשלש ה ל י יא- 05 . גי ל סל ע רש ם 
1 י - 85 , אב ל מש ה ברנ י בס ל 
שלוש , ע ם עביר ה כבמוט , ציסצ ם 
ל־״י-א א בלבי , 41 שניו ת לסי - 
' 0 אל א שבר ! ר החטי א א ת הקלי - 
ע ה מהק ו וא ת ההזדמגז ת לארב ע 
נקודו ת רצופות , גב ת הגיב ה בס ל 
מהיר , ובסיו ם גיצח ה 97 ■ 88 . 

■ מי 1 * מגי ע לו ו 

מאמ ן נכ ת חני ך מי גץ ; 
"דחבו־׳ ה נתנ ו משח ק מצויץ , בג? • 
יוח ד כחצ י הקנ י ומגי ע לה ם לנ - 
צח / 

ני ל סלע : "הצלתנ ו לעצו ר א ת 
מאיי ו וגאל י ע ם הרב ה הקיבה־ . 

* א.פ , רםת־העו־ון , מלאו - 

מי ת ב־ , שנענש ה בשנ י משחק י 
רריי ס בפיעל , בגל ל החסועו ת 
אורד-ם , תקיי ם א ת משח ק גרריו ם 
הראשון , מח ר נג ר סבב י קרית ־ 
מוצקי! , בהיכ ל הספיר ט בחולו ן 
יול א ביאשליצ ג 


97 ( 6 <^ ) 11 הננ י ו)*ש ר ע 
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* נאזש וז ^ עמךמרזמ ל 41 ד*של״ 52 1 . התעמקד ה עמק״זיעא ל 76 . 
דאשל״ * 72 . תריסיו ^ עפק־יזחנא ל א יאשל״ צ 5 . עוו ^ עםק-יזדעא ל 1 : 
ואשלי ! 1 . ?©מ ת אנ א קגדנ ר רעד י י״מי ס 600 גזזזי ס בטח , 


אב ל ל א הי ה דומיננט י כמ ו בנצחו ־ 
נו ח האחרונים . הדמו , כסירר ת זרי - 
קו ת ל א אחראית , רס ק להרצלי ה 


בל י א ף שלשה . והי ה ג ם 100% 
למכב י מהקו , עו ר עניי ן ל א רגיל . 
תוק ף ש ל אמ י שה , החטא ה שלו , 


נגשס ח שח ת הפיח ק בח ש 

־ יל־ -, - 1 ■ ^ . " * די י 
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אפשרו ת להתקר ב יות ר משהגיע ה ודאנ ק עצו ם ש ל קולמן , סימנ ו א ת 
( 67-73 , ד ' 34 ) . בשל ב הז ה סח ר תחיל ת הסו ף והרצלי ה ירד ה מוכה , 
קצורי ן א ת בעיי ת ההתקפ ה על־יר י כפ י של א חלמ ה לפנ י המשחק . 
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8 י ׳ הרצלי ה 44 י צמזטוגמין ! ת״ ^ 100 , הר 3 ל׳ז ן 1,78 שיפות 1 


מא ת נוע ם רג ב 
"הפוע ל חיפ ה מתה , אב ל לפחו ת 
וה ו מז ת קרושיס" . כ ך סילמ ל אח ד 
האוהדי ם לאח ר ששמ ע שעמק־יז ־ 
יעא ל ניצח ה והוריד ה כאופ ן כמע ס 
סופ י א ת קבוצת ו ללאומי ת ב / 
י ש הרב ה אמ ת כמשפ ט שפל ט 
האוה ד המתוסכל . הפוע ל חיפה , 
לל א אימוני ם סדירי ם ותנאי ם מי - 
נימליי ם לקיום , ולל א שנ י זרים , 
הפסיד ה אתמו ל להפוע ל ת־א , אב ל 
הי א הית ה המנצח ת האמיתי ת במש • 
חק . השחקנים , של א קיבל ו משמ - 
יי ם במש ך קרו ב לחצ י שנה , על ו 
ונלחמ ו למע ן הכבו ד העצמ י שלה ם 
ול א הי ו רחוקי ם מלהסתי ע א ת הי - 
רי ב האדיש . 

הסיפו ר האמית י התרח ש בכניס ה 

לאולם , ש ם הוצב ה קופ ת התרס ה 
וב ה נאס ף סכו ם ש ל כ־ 00 ^ 2 שק - 
לי ם למימו ן אגר ת השיפוט . א ת ית - 
ר ם הסכו ם שיל ם מש ה ל ב ואיפש ר 
בכ ך א ת קיו ם המשתק • לי ר הקופ ה 
הוצב ו שלט י מחא ה נג ד רא ש העי ר 
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■ [ 1 סמ יתלאבי ב 

1 ^| | מכב י דאשל׳׳ צ 
■■ ■ ״ * י י • מיע ל תל־אני ב 
סיו ם המחצית , השאי ו אי * יי ; 8 י ילי ל עליו ן 
בתמונ ת 4 * ■ הפיע ל חולו ן 

למחצי ת השני ה על ו שתי ^ .^ ■ מ י הרצלי ה 
צו ח לל א זרים , כאש ר נהפתל ^ 7 ■ הפוע ל ירושלי ם 
נדב ק ואגנו , שקל ע 16 נפי ! ט ■ ^ע לאיל ת 
במחצי ת הראשונה , בח ו ל^ 1 ; י ־ מכב י ירושלי ם 
ג׳ונסון . חיפה , ע ם ש 1 י פכביומודג ן 

שלפחו ת ל ו העונ ה הואי , י*/| ו | ו ־ עמ ק יזרעא ל 
סוב , צימצס ה ע ר 65-60 הפוע ל חיפ ה 

היריב ה המפוזרת . עייפו ת"? צ 8 י ׳ הפוע לגבעת״ ס 


פצ ! גצ * 
22 20 


סלי ם 

2068 * 1670 

1161-2098 

1816-2017 

2072 ־ 1821 

2010 ־ 1786 

2092 ־ 1884 

1819 ־ 1808 

1937 ־ 1851 

2021 ־ 1946 

1967-2063 

1931-1901 

1851-1790 


או ר לגו״ ס 


עמוז ם מצנע , ומדיניותו . "אב א תו - 
ש י מתהפ ך בקבר ו ע ל מ ה שעשית" , 
נכת ב באח ר השלטים . 

מ ה שבטו ח שאות ו אב א חושי , 
שהי ה בעב ר פטרו ן הקבוצה , הי ה 
גא ה אתמו ל בשחקנ י חיפה . ה 1 זמ ־ 


שי ה הישראלי ת ירע ה לחזו ר מפי - 
גו ר 32-18 (דק ה 11 ) , שנפת ח לא - 
ח ר מטוו ח ש ל 6 שלשו ת( 3 ארדי ־ 
סי ) מו ל איזורי ת רופפת , ע ד 
ל* 36 ־ 41 במחצית . שמעו ן אמסלם , 
בזריק ת י ו משוגע ת ם־ 8 מסרי ם ע ם 


בצע י יחיר , עו ר מלי ״ י^;־ו*מ ל תולו ו . ־ ׳ • ־ •י ״ ־ ^ יי , ־־•• • * ־ • 1 ־•־׳י"׳^ ^ 

התוצא ה וזכ ה לראשזנ״י^ז ? ל 1 -גכעתי ם 104 ־ 86 מכב י ראשל־ צ - גלי ל עליו ן 

חיאו ת כפיי ם ברוממ ה לאי י 1 ז םכב , ^ ^ ה<|ועלאיל ת 82 ־ 70 מכב י ת׳ א - נית״ ר די ג 
לף . בעונ ה הכא ה ל א בטו ״ ׳ ' גלי ל עלי! . _ י*ח יצ לי ה 73-95 מבכ י ירושלי ם - השוע ל חיפ ה 

בחיפ ה למ י למחו א בף . ^ ה״ע ל ^ ת ר די ג 65-1 33 הפוע ל ת״ א - הפוע ל גנ ח 

דג י כדג ״ ״ , ״ ל ג ז הפוע ל יזיס ה י א ״׳ ^ ״ 88-97 כני־הרצלי ה - השוע ל ירושלי ם 

משחקי םלסבי ל ואנ י מנ י ר * ג _ ־ פו ^ל ח א 84-7 5 הפוע ל איל ת - השוע ל גבעתיי ם 

אח ד מהשחקני ם שסו^^ . סכ ב ירושלי ם 93 ־ 71 מכנ י ר־ ג - השוע ל חולו ן 

^ ל ״ י י ג? ^םםע יםטיקח ! יונ ו הלל , שלומ י שמתי , רוע י נן־ארצ י 

ואנ י שס ח שהצלחנ ו 33 ל * ך ־ 


או ר רוזביץ׳ , סע ר היו ם נהנ ו 
להצמי ד א ת שמ ו לאל ה ש ל הוריו , 
סיק ו שהי ה מנה ל הפוע ל ח׳ א רנני , 

נח ו ש ל מאמ ן הכדורגל , אל י סו • 

ק ם(יל) , תופ ס עצסאות . או ר( 18 ^ 
שהח ל א ת דרכ ו נהפוע ל תיא , 
משח ק השנ ה בארה״ב , בתפקיד ו 
ברכ ז וקלעי , ב׳סוו ן וגגר ״ - היי • 
סקו ל בסט״סראיילנד , שסיי ם נ ץ 
שלו ש הראשונו ת כליג ה האמורית , 
ועל ה לפליי־או ף ש ל ניריורק . 

ובכן , במסגר ת שלב י הנוק ■ 
אאוט , פגש ו שחקנ י ־םו! ן וגנר " 
כתלמיר י כית-הספ ר ס ל יקגדיי , 
באול ם בברונקס י ממ ר אור : "רי ס 
סיימ ו ראשוני ם כליג ה שלה ם וא ף 
אח ד ל א נת ן לנ ו סימ י ננרם . 
המשח ק -הי ה כאול ם קטן , כול ו 
1 מל א אוהדי ם שלהם , ע ל הקווים . 
השחקנים , המאמנים , הקה ל וג ס 
השופטים , כול ם הי ו שחורים . ה ם 
ד י זילזל ו גנו , כ י אנחנ ו ממטייס ר 
איילגר , אב ל ג ם קילל ו וו ה הי ה 
משחיר . טו ב שאנ י ל א מבי ן א ח כ ל 
הקללות . בכ ל מקר ת הי ה צמו ד 


וה ם נלחצ ו כ י הובלנ ו נהפרשי ם 
קטני ם ר 20 שגיו ת לסיו ם ה ם הי - 
מו ר בשלשה , 57-57 . קיבלת י 
בדוד י עש ו על י פאול , רכ ה חזק ה 
נא ף והתמלאת י דמעות ■ קלעת י 
א ת הראשונ י וה ס לקח ו פס ק זנין , 
כר י שאצ א מהשיקו י אב ל ז ר ר ק 
עז ר ל י להתאוש ש וקלעת י ג ם א ת 
השניה . ה ם חיסש ו זריק ה מהיר ה 
אנ ל החטיאו , לקחנ ו א ת הריבאונ ד 
וניצחנ ו 59 ־ 57 . נ ם בשנו . שעבר ה 
ניצחת י ככ ה א ת אלישי ת ת״א / 

ע ל תשל ב הנ א באליפו ת מס ם י 
אור : ־ז ה יהי ה נג ד כיתיהטס ר 
"ליגקולו ־ מברוקל ץ ומשח ק ס ם 
גאר ר בש ם סטפ ן סייברי . תזכר ו 
א ת הש ם הזה , כ י אומרי ם עלי ו 
שהו א כנ ר עכשי ו יכי ל לשח ק 
כי * 8 א . א ם אק ח חתימ ה סלו , 
יו ם אח ר הי א עו ד תהי ה שוו ה 
הרנ ה בסף . אנ י מקוו ה שכ ל 
הסקאוטרי ם שיבוא ו למשח ק הזר . 
כר י לראו ת אותו , יתרשמ ו ג ם . 
סמני . 11 תהי ה הזדמנו ת יוצא ת 
סמללעבירי" . ■קוב י ע ם טי ב 


* י רוזגיץ ׳ נמז־ י ביח״ש : ל א זוי״י ם ל " "י 5 י??"ו ס י ־ 
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ג ם ארב ע העבירו ת המכניו ת שנשדק ו נג ד סבכ י יחשליע , ב א יכור ו ת לקח ת ממכב י ר ג א ת הק 71 י 9 
שמני ע ר ה ע ל משת ק מצוי ן וניצחו ן משכנ ע , שר ק מגדי ר א ת תחוש ת פספו ס העונ ה ש ל ר״ ג 


מא ת מוסי ק לו י 

ר ק עכשי ו מתחיל ה מכב י אלונ י 
רמח־ג ן להבי ן ע ד כמ ה העונ ה הנ ו 
הית ה פיספו ס מבחינתה . מו ל מכב י 
ירושלים , הלהי ט ש ל הליג ה בתקו - 
פ ה האחרונה , ז ו שרבי ם אמר ו עלי ה 
כ י הי א משחק ת א ת הכדורס ל היס ה 
כארץ , הית ה לרמת־ג ן במ ה נהדר ת 
להוכי ח שהי א קבוצ ה ל א פחו ת ס ר 
כ ה מירושלים , שהי א משחק ת ל א 
פחו ת יפ ה ושהמיקו ס של ה בטבלה , 
א י ש ם למסה , ל א משק ף א ת הפו - 
טנציא ל האמית י ש ל הקבוצ ה הזו . 

ולחבוס ה שהנחיל ה רמת־ג ! לי - 
רושלי ם ( 71-93 ) , חשו ב להדגיש , 
ל א הי ה שו ם קש ר למהומ ה שהת - 
חולל ה במחצי ת השני ה ואש ר במ - 
הלכ ה הטפ ה ירושלי ם 4 עבירו ת 
טכניות . רטת־ג ו ניצח ה בזכו ת עצ - 
מה . 

מע ל הכ ל ז ו הית ה הצג ה פרטי ת 
מרשימ ה ש ל למונ ט סחרוטרם , 
ששב ר א ת כ ל סוג י השמירו ת הא - 
פשריו ת עלי ו והגי ע מרח ק ש ל נגי - 
ע ה מטריפל־ראב ל נדיר . אב ל בלע - 
ד י התרופ ה ש ל דייוי ר ברוקם , 
שסוף־סו ף נת ן לרמת־ג ן א ת מ ה 
שחיפש ה ממנ ו מתחיל ת העונה , 
לל א מנ ת הנקודו ת הרגיל ה ש ל גיי י 
ג׳י י יובנק ס ובלעד י הער ך המוס ף 
שנתנ ו ל ה גו ר שלף , מוט י בן־בסט , 
וגר ג קורגליו ס וני ר רכלי ס מתח ת 
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לסל , וז ה עו ד כל י להזכי ר א ת 
המשח ק הקבוצתי , רמת־ג ן ל א הי ־ 
ת ה מנצח ת בצור ה קל ה ומשכנע ת 
שכזו . 

ע ד הרק ה ה־ 13 ( 27-27 ) עו ר 
הי ה לנ ו משח ק שקול , ע ם יתרו ן 
שעב ר מצ ד לצד , אכ ל ברג ע שאל י 
קנס י עב ר לאיזורי ח 2-1-2 (וכשמ י 
דונו ־ בקבוצ ה מפרגנ ת כרמת־ג ן ז ה 
מצלי ח בדרר־כלל ) ומהעב ר השנ י 
ניס ה יור ם חרו ש איזורי ת למש ך 
שת י רקו ת ועז ר ליובנק ס ולרמת־ג ן 
להיכנ ס למשחק , גסרר ו שת י הקבו - 
צות . רמת־גן , ע ם יובנק ס ואחר־כ ר 
סתרוטרס , עשת ה ריצ ה ש ל 2-15 
תו ך שלו ש דקות , עלת ה ל* 2 29-4 
(רק ה 16 ) ולהפסק ה ירר ה ביתרו ן 
51 ־ 41 . 

ירושלי ם התקרב ה ע ר 55-48 
בדק ה ה־ 24 , אב ל האיו ם ל א נרא ה 
ממש י ורמח־ג ן ברח ה בל י הרב ה 
בעיו ת ע ד 50-67 ( 27 ) . רק ה אחר י 
כ ! הטס ה יחשלי ם 4 עבירו ת טכני - 
ו ת כפר ק דמ ן קצ ר ודאוסן , ררו ר 
כה ן ופעמיי ם יור ם חרוש , שהורחק) , 
רמת־ג ן הגדיל ה זז ת יתרונ ה ל־ 72 - 
54 , ואחר י ששככ ה המהומ ה והמש - 
ח ק איב ד מערכ ו הספורטיבי , אפש ר 
הי ה להנו ת בעיק ר מהמבצעי ם האי - 
שיי ם ש ל סתרוטר ס ומהטכע ה אח ת 
מרהיב ה שלו , כ י הסיפו ר ממיל א 
הי ה גמו ר ככ ר מזמן . בסיו ם - 
93 ־ 71 מוצד ק לרמת־נן . 
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% מהשדו ת מכנ י ד ג 51 , ירושלי ם 39 . מחעתשין. ־ מכב י ר״ נ 82 , ירושלי ם 69 . 
חסיסות ו מכב י ד ג 5 ; ירושלי ם 2 . גגות ! מכב י ד ג 6 (ברוק ם 3 ^ ירושלי ם 0 . 
שפמו : ש י שטריק ס ושלמ ה אפויא ט 600 צופי ם ב׳וינטר , . 


שו ב חש ו 
נ ד גרשו ן 

מ ה כותבי ם ע ל משח ק 
שחב ל לפתו ח בשביל ו א ת 
האול ם ולהבי א שופטי ם 
מחו ץ לעיר ? שאפיל ו לפרו-- 
טוקו ל ככ ר נמא ס משכמותו ז 
העונ ש הזה , בית־ ר ריג , 
הני ע ג ם לכפו־־בלו ם ונכנ ע 
65-133 לגלי ל ( 36-64 ) . 
מאמ ן הגליל , פינ י גרשון , 
העדי ף לראו ת א ת ראשל״ צ 
בגבת , לי ף ודאר ן די י ל א 
קמ ו מהספס ל ומאלובי ק'ל א 
התלבש . היחי ד שהי ה רצינ י 
הו א המשקי ף כרו ך זלינגר , 
שהגי ע כהרגל ו בחליפ ה וע - 
ניב ה והודי ע שבשביל ו ד ג 
וריא ל ה ן אוח ו דבר . 

לגליל : לוי־מאיי ר 29 , 
אגמ י 24 , עמיא ל 18 , קט ש 
16 , מוכתר י 15 , דוויי ר 12 , 
פנובקד . 12 , שפיר א 7 . 
לר״ג : אמסל ם 26 , ח ן 11 , 
סר ס 7 , ורד י 7 , ח י 6 , אילי ך 
6 וריי ן 2 . שפטו : בנבנישת י 
ולוי־קידר , 400 צוסי ם כב ־ 
פר־בלום . ■איציקברתנ א 


* * יחשלי ם 0 י חנינ ה מתח ת למ ל בויגטר : שז ן גדי ן ממכב י ירושלי ם( 1 4 ^ 1 ^סל ^ דרו ר כהן^ ) משקיף ׳ ושנ י 
שחקנ י ו״ג , מ ר של ף וג״י י ג׳י י ממק ק( 5 ) מחכי ם לויגאונד . משמאל : אמ ר סב ן צילום : חגי ת כת ב 

חד ש דעו ת ע ם פיו ■ לו - 

5 דקו ת שלמו ת שיח ק אמ ש השחק ן הנקנ ס ואר ה הי ו הדקו ת המעניינו ת היחידו ת במשח ק 




מא ת ער ן לה ב 
כב ר מהדקו ת הראשונו ת אב ר 
המת ח במשחק , והקה ל החולונ י 
הקנא י הח ל לרח ש א ת שיתופ ו ש ל 
פינ י לוי , שהע ז בשבו ע שעב ר לה - 
תעמ ת ע ם רל ף קליי ן וחט ף קנ ס 
מנופח . מאמנ י חולו ן געתד ו בדק ה 
ה־ 15 . לו י ל א איכו ב ונת ן חמ ש 
דקו ת מצוייגו ת ע ד ההפסקה , ע ד 
שנעל ם כל א הי ה אחדיר - 
חולון , שחש ו מושפל ת אחר י 
התבוס ה בירושלים , עלת ה ע ם א ש 
בעיניי ם ומוכנ ה לקרב , אב ל טה ר 
מאו ד התבר ר לשחקניה , שגבעתיי ם 
ל א תגל ה כ ל התנגדו ת ממשית . 
ער י גורדון , דייוי ד ת׳ררקי ל ואור ן 
אהרוני , ששול ב כחמישי ה הפותח ת 
במקומ ו ש ל תומ ר שטיינהאור , פת - 
ח ו בטירו ף ורצ ו ל - 8-51 כדק ה הח - 
מישית . מול ם עמ ד גאר י פלאמ ר 
לבר , כשחברי ו ל א הי ו במגר ש 
בהמש ך המחצי ת הראשונ ה איב - 
ד ה ג ם חולו ן מההתלהבות , בעיק ר 
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% . ?זהשדח <,חולי ן 9 ^ ,ננעהיי ס 51 . מה?זיגשין : חולו ן 77 , גבעתיי ם 50 , 
ושיסותזזץדו ן 7 ע׳ונ ם 3 ) 1 גבעתיי ם 3 . מות : חומ ן 3 גבעתיי ם 2 . שפמ ה!א ב 
גוימ ן יעס י גלילי , 800 ציפיסיסעלון , ־ , ; ! י י 

בגל ל המשח ק המאופ ק ש ל שלטו ן מע ט א ת חולון , אב ל פלאמ ר המ ־ 

ג׳וגס , תוס ר שסיינהאו ר ודורו ן שי ר לצבו ר נקודו ת והותי ר א ת 

שפע . כניסת ו ש ל פינ י לו י עורר ה קבוצת ו בפיגו ר סבי ר משה ו מבחינ - 


תה , 20 נקודו ת ( 58-38 ) . 

חולו ן פתח ה חז ק ג ם א ת המח - 
צי ת השניה , הפע ם בניצוח ו ש ל 
שלטו ן ג׳ונס , שהתעור ר לחיים . 
ג׳ונ ם קלע , קל ט והטביע , ושיפ ר 
בכ ך א ת מאזנ ו בצור ה משמעותי ת 
לעומ ת המחצי ת הראשונה . לעומ - 
תו , נחלש ו גוררו ן ות׳ו־רקיל , והפ - 
ער , שבכ ר עמ ר ע ל 27 נקודו ת 
( 14-81 ברק ה זד 31 ) , הח ל להצטמ - 
צם . פלאמ ר ל א התעייף , ובעזר ת 
האסיסטי ם ש ל שרק ד והנקודו ת 
ש ל אדל ר הוריד ה גבעתיי ם א ת הפ - 
ע ר למינו ס 14 , דק ה לסיום , 
100 - 86 . 

מאמ ן גבעתיים , איל ן קובלסקי , 
רא ה כ י סו ב ורצ ה להורי ד א ת ההפ - 
ר ש עו ר יותר . לש ס כ ר הו א הכני ס 
א ת סרישמ ן לחצ י הדק ה האחרונה , 
ל א לפנ י שנת ן ל ו הוראות , כאיל ו 
עתי ר הרכ ז הוותי ק לנה ל התקפ ת 
ניצחו ן במשח ק מכריע . פרישמ ן 
האזי ן בחיוך , נכנס , איב ר והסע ר 
גר ל ל־ 8 ו כסיום . 
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שיפו ט מה ? 

הי ה ז ה א ו סימ ל 
עיני י ש ל יר ו איגו ו 1 * 7 
טיס , גב י קראום , האישן[ ־ 
כ ר הפסי ק לספו ד מ!מ 5 ■ 
רוריו ת שיפו ש ( $111 
העונ ה הזו , יהסו ו עזדן - 
ח ק ליג ה(סכנ י ו״ג-מן ■ 
ירושלים) , ממ ש נלי ד 1 
סיבה , לעו ד בריחו , קזו ' 
בסר ק זם ! ס ל רקו.* ז 
כחצ י השנ י פסק ו * 0 : 
ש י שטריק ס ושלפ ה 
אט , 4 עבירו ת סכניו ח 1 ד 
אנש י ירושלים . תחילו , ו ; 
ג׳ ו ראזס ן ודרור ־ ברן , 01 
מן , יור ם חרוש , שביקש ה 
ע ת מדו ע נפסק ה עני ה ג 
כהן , קיב ל ג ם הו א 150 : 
וכעבו ר כס ה שגיו ת 3 
טכני ת נוספ ת והורח ק נ 4 ■ 
ת ה הזדמנו ת הרחי ק מ - 
ק ם מהמגר ש ג ס או ו י ף י 
ירושלים , רונ י שסיי ד 
(לאח ר המשת ק טע ן ק ץ 
שהו א ל א הדחי ק * 1 לד י 
ניץ , מ ו שהעל ה גיחור ב 
בקר ב אנשיירושליממ * 
ת ו רגע , ל א הי ה עו ן מ - 
טיב י למשח ק 
חרו ש התנצ ל נסניד , 

ני ו בסיש , ולעיתוטדס ל 
ר ק שהו א אינ ו מני ן ד : 
הורחק . שסייגי ץ הי ו. 3 
לומ ר יותר ! "אי ן מ ר 
אצ ל שופסי ם נהת״מ ־ 
שלה ם לגנ י תגובו ת ד 
שחקנים . ה ם גחנ ו לגופ ו 
ו ת בל י שו ם סיב ה 3 ו מ 
הרחיק ו א ת חרו ש מי : 
תמוה ה וגרמ ו להיסופו ! . 
ת ר ש ל המשחק , ;ווי : 
ה ם עסק ו נתשנוגאוזותי : 
לטובתנו" . יטיןו - 
■ ביו ם ראשו ן 
ה־ 26.2 , ל א ייער ך נ׳ ! 
ליגה , בגל ל משחק י / 
גמ ר הגביע , שייער ך ני, - 
יו ם ביד-אליהו , נחי ' 
הראשו ן יתפורר ו וין• ׳ י 
ירושלי ם והפוע ל * 5 - 
ובשנ י מכב י ת׳ א ויין . 
הרצליר - 1 . 

המחזו ר וד 23 יעידי ; 

ש ך השבוע , וממהיזי? . י 
ל ו ע ל פנ י שלושה 7 
ביו ם שני ן מכנ י ומי ? ־ 
ג לי ל עליון ; ביו ם ״ • 
מכב י ת״ א - נית ז יו; : 
(באול ם עירונ י סי ג יי { 
המשחק ש בי ש וניד; . ■ 
■שלושקנמווו^. • 
השבו ע לוועד ת מ ? • 
ס ל האיגוד ■ מ ' ״ 2 < 
ירושלי ם נעקנותויה?־• : 
אוהדים , והם׳תיאט?, ' 
מילו י פס ק בוו י ? ד 
לתשל ש חונו ת ן ' 

׳ידלד^ : 

חמיש י בפליי-אוף ! י ־ 

עליון : הפ ׳ יקנעס־? . 

נור־של ש 67-80 ! 

מ יא ל - מכב י קיו": : 
77-86 ; וט י ני^ י 

תחתון ! ״י י 
מכב י טברי ה *•־״ 5 * 
נצדת־עליתגב ^ 

דויו ם מלק י 
אליצו ר ייי * 1 ? 1 ! ^ 
מבכ י ס" " 

4-95 ממימ!, , 


למשפח ת דינר י 

אתכ ם באבלכ ם הכב ר ע ל מות ו ש ל 


רפ י דינר ־ 

אוקי־דו ק השקעו ת בע״ מ 
אספיי ד השקעו ת בע״ מ 
בניר־אקולוגי ה ישרא ל בע״ מ 


לנורי ת והילדי ם 

משתתפי ם בצערכ ם הר ב ע ל מות ו ש ל 
חברנ ו היק ר והמסו ר 


ופ י דינר ■ 

עופ ר וניר ה קרו׳נ ר 
יעק ב וחת י קור ן 

לנורי ת והילדי ם 

כוא ב א ת כאבכ ם ע ל מות ו ש ל 


יקירתנ ו 


1 אלינ ה(*״״■־ ) גולד־־מ ! 

לכי ת גולדבר ג 
איננ ה 

ההלווי ה התקיי ם מחר , יו ם שלישי , נ־ א באי י א ■ חענ״ה . 
21.2.95 , בשע ה 2.45 ו , בבי ת העלמי ן בקרי ת שאול . 

נפגשי ם לי ר השער . 


במלא ת שלושי ם לפטיר ת בעלי , אבינו , ו ס ב נ ו היק ר 




יושבי ם שבע ה כבי ת המנוחה , 
רחו ב עמ ל 19 ,גבעתיים . 


הנ ז שפח ה 


לירו ן מג ל 


משתתפי ם באבל ו במו ת 


ר 


לסיג ל שח ם 


את ר באבל ו הכב ד ע ל מו ת 


רפ י דינ ר אחות ו 


חב ר לעבוד ה וידי ד 

ארצ י ויי ן 

לנורי ת דיבר י והילדי ם 

משתתפי ם באבל ר הכב ד במו ת בעל ך 


בי ת פליינ ג קת ו 


ליהוד ה ב ן הדו ש 

את ך באבל ו הכב ר במו ת הא ח 


ר ם 


דו ד 


מל י ובוע ז ויז ר 
עחויז ר 

וחב ר ת "שפע " בע״ מ 

לנורית , אב י ועמיד ה 

אתכ ם באכלכ ם הכב ר ע ל מות ו לל א ע ת 
ש ל יקירכ ם 

י י רפ י דיבר י 

י ׳ ברו ש תעשיו ת 
^^ןמשפחותברו^ ^ 

לבנצ י שח ם ומשפחת ו 

מייזתפי ם בצערכ ם ע ל מו ת הב ת 

ענ ת " 

_ בי ת ת ל יצח ק 



בתידקו ק לנפ ט בע״ מ 
חיפה-אשח ד 


צימ ר העוברי ם הסוציאלי ם בישרא ל 

משתת ף בצער ו ש ל 

עובדי ה רב י 

מזכי ר האיגו ד במחו ז בא ר שנ ע והדרו ם 
במו ת עלי ו 

אבי ו ז ל 

איגו ד העונרי ס הסוציאלי ם 

אנ ו משתתפי ם בצער ם ש ל חברנ ו 

ציו ן מטלו ן ומשפחת ו 

ע ל פטיר ת 

הא ח ז ל 

בי ת מולד ת 


נקיי ם אזכר ה וגילו י מצבה , ביו ם רביעי , 

כ ב באד ר א ־ תשג״ ה 22.2.95 , בשע ה ט *.. 15 , כבי ת ה עלמי ן הירקו ן 
יככי ש חוצ ה שומרון) . 

הסע ה מבי ת המנוח , פ ר י ש מ ן 9 < • תיי א בשע ה 15.00 , 
תורתנ ו מעומ ק הל ב לכ ל מגחמינו , 


| 11 םםג־ 22 ם-ן? ו 

_ . ע ד ח 1 גו ת 


החבר ה הלאומי ת 
לאספק ת פח ם בע״ מ 


לאביגדו ר הרשקובי ץ 

י ׳ שח ח פי ס בצער ך במו ת 

אמר . 

אור י דור י 

א . דור י הברד . לעבודו ת 
הנדסיו ת כע״נ ? 

ההנהל ה וצוו ת העובדי ם 

■^יי ו ^ 0 0 |ייייי|י|י| | 

לאביגדו ר הרשקובי ץ 

יח ר את ר כאכל ר נמי ת אמ ר 


המשפח ה 


* 12 11 ^ 11 13 18 

^ ןי 1 .?ועז © 1 [ 


ויעי ר ד וי ו 4 '.י> י 

ו ז ר ר • י •מי^ י נ י ז . 1 ' .א / € 0 11 1£ ]/' ( 

יייייי י !.עי ר ד י ם יזי ל 5 €12 !־ ( €1113 3 

יי ^ } •י י ז י : >י ? ■ 1 \ * זויה־זז' . ־•ז י • . א י ו י * נ. 1 :ו.\. 4 ו >י ו 

משתתפי □ באבל ה הכב ד ש ל 

הד ר רוקמ ן 

עורכ ת ביצו ע ש ל הג׳ורג ל 
ובנ י {?שפחת ה 
במיו ז בנ ה היק ר 

דניא ל י״ ל 


וח ל הרשקובי ץ 1 ולח ד בורנשטיי ן 


ארגו ן קבלנ י בניי ן חיפ ה 
ההנהל ה והחברי ם 


משתתפי ם בצער ה ש ל חברתנ ו 

דורי ת ר ז ומשפחת ה נדו ת עלי ה 

אביה , 

בי ת שב י ציו ן 

לחברנ ו פרוס ׳ אב י שטו ב | 

משתתנד םבצער ך עלמו ת 

אבי ר ד ל 

מחברי ך כמחלק ה להנדס ת 
תעשיי ה והפקולט ה להנדס ה 
ע״שאיכיואלר ר פליישמ ן 
אוגיבר&יט ת תל־אט ב 


!קבר ת מודעו ת אב ר מערי ב 

1765 ־ 024 ־ 177 


את ר באבל ר הכב ר ברו ת 


ד 


משפח ת הכשר ת הישו ב 
חבר ה לביטו ח בע״ מ 


לשייק ה בורנשטיי ן 

משתתפי ם באבל ר הכב ד 
במו ת 

הא ב 


מעובר י החבר ה 

נזססוזז^יסרא ו 

דיו ״ חל ־ אבי ב / מרח ב הירל ץ 
כעתתפי ס כצערוש ל 

סמ ל שנ י חיי ם פרגו ן 

כרו ח עלי ו אחי ו ד ל 


••:־; ' 





סבסו ך אפית י אי ן בא ן.אל א שריפ ה ענ ק שנדלק ה ססינרי ה שמרק ה.ני א לו י ועמנוא ל אופי ר הניע ו םאות ה סשפחה , ססו 0 א 
הפוע ל פ״ת . ובסשפח ה תםי ד הפיצו ץ נח ל יותר . בב ה ז ה בשסתננשי ם שניי ם ע ם פתי ל קצ ר וםטע ן הומ ר נפ ץ נח ל 


מא ת מאי ר ריפמ ן ואיי ל לו י 

הרב ח טע ם ר ע הותיר ו חילופ י הא ש המילולי ת 
שלשו ם בי ו מנג׳ ר הפוע ל פ״ ת גי א לו י והיוע ץ המק - 
צוע י ש ל מכב י ת־׳ א עמנוא ל אופיר . העובד ה ששניה ם 
נולד ו נאות ה משפחה , הפוע ל פ״ת , ל א ריסנ ה א ת 
הא ש האוטומטי ת שהשניי ם ריססו . להיפר . אומרי ם 
שבתו ך משפחה , תמי ר האר ס הו א םרוכ 1 וממוק ד י ד 
תר . סבי ר להגי ח שחו ר זמ ן קצ ר ה ם יתחרט ו ולאח ר 
מכ ן ג ם ייפגש ו לסולחה . אמנ ם קש ה להאמי ן ע ל רק ע 
הדברי ם שהושמעו , אב ל בכדורג ל הישראל י הדברי ם 
האל ה קורי ם ב ל הזמן . 

ככ ל שלו י ואופי ר ינס ו להבאי ש ז ה א ת ריח ו ש ל 
זה , קש ה להתעל ם מהשור ה התחתונה , ששניה ם בינת - 
יי ם סיפור י הצלחה . הצלחת ו הראשונ ה ש ל אופי ר הי - 
ת ה בגילוי ו ש ל גרנ ט וטיפוח ו כמאמן . במש ך הזמ ן 
התבס ס לציד ו כקצי ן מורא ל ומוטיבציה . י ש חילוק י 
דעות , באש ר למינו ן ולתוכ ן שיחו ת הדירכון , בה ן 
משתמ ש אופי ר כד י להגי ע א ת חייליו . 

שחקני ם בפ״ ת ששיחק ו בתקופ ת אופיר : "באסי - 
פות , עמנוא ל הי ה אומ ר לנו , בו א נ.. . אותם . נרי ם 
אות ם באוויר , נפוצ ץ אותם" . אופי ר מור ה שהו א מא - 
ל ה שמטיפי ם למשח ק גברי . שחקני ם במכב י ת״ א 
מספרי ם שהו א מלהי ב ומכני ם אות ם לאוויר ה ש ל 
משח ק קשוח , וא ף מבק ש מה ם להקרי ב א ת עצמ ם ע ל 
המגר ש למע ן הקבוצה . ע ל שביר ת רגליים , לדבריהם , 
הו א ל א מדבר . באסיפ ה לפג י שכ ת האחרונה , הו א 
אמ ר לשחקני ם שה ם צריכי ם לעשו ת הכ ל כר י להיר - 
או ת אמר ת מאש ר נג ד מכב י חיפה . משמ ע אגרסיביי ם 
מתחיל ת המשח ק וע ד הסוף . 

לגי א לוי , עו ד כשחקן , יצ א ש ם ש ל תכשיט . מוכ - 
שר , אב ל בעייתי . אינטליגנטי , אב ל פרוע . העכור ה 
שהו א עוש ה היו ם בהפוע ל פ״ ת ראויי ה לכ ל הערכה . 
אב ל בשוליים , רודפו ת אחרי ו התקריו ת י והמהומות . 
גיל י לנדאו , ד ב רמלר , מש ה מאירי , ר ן נן־שמעו ן ה ם 
חל ק מאל ה שעבר ו במסלו ל ההתנגשו ת איתו . ע ל 
אופי ר רווק א הית ה ל ו פע ם דע ה טוב ה מאור , אות ה 
פירס ם בטורו , במקומ ה הפתח־תקווא י מלכם . 

ז ה הי ה אחר י הזכיי ה ש ל טכנ י ת׳׳ א באליפו ת 
( 1992 ) : "לאופי ר חל ק משמעות י מאו ד בזכיי ה ש ל 
מכב י בתוא ר האליפות . הו א הצלי ח לגב ש א ת רו ח 
הצוו ת שהית ה בקבוצ ה במש ר השנה , אחר י שני ם 
רכו ת בה ן שיחק ו השחקני ם במכב י ר ק למע ן עצמם . 
השחק ן הישראל י הטיפוס י זקו ק לשוט ר כדמות ו ש ל 
אופיר , שיכוו ן וידרי ר אות ו ג ם לאח ר נצחונו ת וג ם 


גבר י לוי : לפנ י המשח ק 
עמנוא ל הבטי ח ל י של א ידבר , 
אב ל בנרא ה שניצ ל א ת 

ההזדמנו ת.ע ל מהשחיסב ל 
אות ו הרב ה זמ ן 

לאח ר הפסדים , ושידא ג לרמ ת דריכו ת גבוה ה לפנ י 
כ ל משחק" . 

הדברי ם האל ה בהחל ט ל א מתיישבי ם ע ם הדברי ם 
שאמ ר שלשום . מ ה שמלמ ר אול י שרעת ו הבסיסי ת 
ל א השתנתה.אופי ר אפיל ו מסנ ה לראיו ן שנת ן גי א 
לו י(מעריב , בסופשבו ע 6 בינוא ר 1995 ) המעי ד 
שלו י אפיל ו למ ר טרי ק אח ר א ו שניי ם מאופיר : "גי א 
לו י בהפסק ת המשח ק נג ד הפוע ל היסה : ׳את ם ל א 
מתביישים ? את ם משחקי ם כמ ו ילדות . ל א ראית י 
שעשית ם פאו ל ב ל המחצית , חו ץ מקוזו . מ ה שעשינ ו 
לכית״ ו ירושלי ם ה ם עושי ם לנ ו השבוע . אנ י רוצ ה 
שתיכנס ו בה ם חזק . תעיפ ו אות ם כאוויר . ל א איכפ ת 
ל י התוצאה , ר ק שה ם יהי ו באוויר* . 

מחלוק ת אידיאולוגי ת בהחל ט א ץ כאן . הירי ה 
הראשונ ה נורת ה כשגי א לו י טע ן באח ר המקומונים , 


שאופי ר מסי ת נגד ו כיצי ע א ת האוהדי ם והמקורבים . 
עמנואל : ׳׳לפ י רעת י מלוו ה אות ו הצ ל ש ל אברה ם 
גרנ ט יות ר מאש ר הצ ל שלי , והו א פשו ט רוצ ה שת ־ 
קופת ו ש ל גרנ ט תחלו ף מהעולם . אב ל י ש לנ ו יחסי ם 
טובי ם ע ם האנשי ם בפ׳׳ ת ומאח ר שהו א ל א יכו ל לה - 
תנכ ל לאברהם , הו א נתל ה עלי . פשו ט קנאה׳׳ . 

שריפ ה גדול ה מתחיל ה לפעמי ם מסיגרי ה שמישה ו 
זור ק באקראי . שלשום , לטענ ת שחקנ י פ׳׳ת , זרק ו א ת 
הסיגרי ה הז ו קלינג ר ודריקם , שניסו , לטענתם , לל - 

חו ץ ע ל השופ ט עמי ת קליין . גבר י לוי , יו״ר , טוע ן 
שא ת הסיגרי ה הרלי ק דווק א אופי ר(שאג ב מעש ן הר - 
בה) : "לפנ י המשח ק עמנוא ל אמ ר ל י שיתקי ף א ת גיא , 
ע ל דברי ם שאמ ר כביכו ל במקומון . עמנוא ל הבטי ח 
ל י של א ירבר , אב ל כנרא ה שניצ ל א ת ההזדמנות , ע ל 
מ ה שתיסכ ל אות ו הרכ ה זמן , ואנ י מצטע ר שאמ ר א ת 
זה , ורוצ ה לחשו ב כאיל ו של א אמ ר א ת ז ה בכלל" . 

גירס ת אופי ר ע ל הפגיש ה ע ם גכר י לפנ י המשחק : 
"לפנ י המשח ק פגשת י א ת גבר י לו י ואמרת י ל ו שה - 
גי ע הזמ ן שהו א ית ן שת י סטירו ת לח י לב ן של ו שמ - 
לכל ך כ ל הזמן . אמרת י ל ו שבסו ף אנ י אורי ד א ת 
הכפפו ת ול א אשתוק . א ז הו א אס ר ל י יעש ה ל י טוב ה 
וא ל תעש ה דבר . תתנה ג אית ו כאיל ו הו א הב ן שלך , 
ג ם אל י הו א מדב ר לפעמי ם ככה , אב ל אנ י שותק׳" . 

גנר י לו י הו א ל א ר ק יו״ ר אל א ג ם אב א ש ל גיא . 
ככז ה כא ב ל ו במיוח ד משפ ט אח ד שזר ק אופי ר ועו ר 
ברדיו : "מ י שמרנ ר ע ל בעיי ה ססכיאטריח , מוט ב שי - 
ל ך לבדו ק א ת עצמו . אנ י מצסע ר שעמנוא ל פת ח פ ה 
כצור ה כזאת . הו א ל א הי ה צרי ו להגי ד מ ה שאמר . מ ה 
שגי א עש ה להפוע ל ס״ ת בתקופ ה כל־כ ך קצרה , א י 
אפש ר לקח ת ממנו . י ש סד ר ומשמע ת בהפוע ל פ״ת . 
וז ה ל א יעוו ר לא ף אחד" . 

גבר י לו י מגל ה עוד : "לפנ י שג ה ב א אל י עמנוא ל 
וביק ש ממנ י לכו א לעבו ד יח ד ע ם גי א כהפוע ל פ״ת . 

לפנ י שבועיי ם ישבת י אית ו במשח ק כבת־ים , בי ן דינ - 
מ ו קיי ב לצסק״ א מוסקבה , והו א אמ ר כל־כ ך הרכ ה 
מחמאו ת ע ל גיא , שאנ י הסמקתי" . אופי ר ל א כל-כ ו 
זוכ ר שט ש לעבו ר ע ם גיא : "ל א יאמ ן כ י יסופר . ע ל 
מ ה ה ם מדברים ? הי ה ל י חוז ה כמככ י ת־ א מ ה ל י 
ולגי א לוי , שאי ן ל ו עב ר כאימון , שארצ ה לעכו ר אי - 
תר . 

לצררים , כס י שנית ן להבין , קש ה להסכי ם אפיל ו 


עמנוא ל אופי ר 

אופיר : לפנ י המשת ק פנ ₪ 
א ת גבר י לו י ואסרת י ל ן 
שהגי ע הזמ ן שהו א יתן₪ ' ■ 
סטירו ת לח י לב ן ש ה 1 
שמלכל ך ב ל חוס ן ז | 

ע ל רכרי ם עובדתיים . ככ ה ז ה כשכול ם בקומו , 6 
סי ס כ ל אח ר ע ם האמ ח של ו ע ר הסוף . בפ״ ת ן ^ 
מתח ת לחגורה , מספרי ם מ ה אוסי ר הי ה סונ י ! 
מכנ י ת״ א כשהי ה צרי ך לחמ ם נגד ם א ח שחקני ה 
("מ י אל ה בכל ל מכב י ת״א ? בכיינים , מונים , * ן 
קים , שכ ל איגו ר השופטי ם שלהם...") ■ אופי ו , מ 
מודה , שז ו היח ה התדמי ת שהית ה ל ו פע ם ע ל מ ? 
מכב י ת־א , אב ל דעת ו עליה ם השתנת ה לטובו , ^ 
ג ע שהכי ר אות ם והח ל לעבו ד איתם . 

הסיפו ר הז ה הוצי א הרנ ה כביס ה מלונלנח • ?ל ] 
מאמ ץ א ת זכרונ ו כד י לדלו ת עו ד לבלון , אבל ה 
ר ה התחתונ ה הי א הרב ה מהומ ה ע ל ל א סאומו - £ 
דב ר חשו ב באמ ת ל א קרה . פשו ט מדוב ר 0 | מ 
אגשי ם ע ם פתי ל בעיר ה קצ ר ומטע ן ענ ק 
נפץ . "־• 1 


^ 1 ^״״£■,״״ ״ ״״ל ו ״״״״ , מ י הטיי ל £״ ״״£ ״ 













סיכנ ם ביניי ם 


תזכור ח לכמ ה עקרונות , לנשנ י שהמדו ר סחחי ל לטסנ ק בקלפי ם אינדיאני ם 

ע ל רועו ■ בוד ו ה״יעוו ס 

כ ל קל ף טארו ט ליט ר אותנ ו שיעו ר מסוים . ע ם זאת , ל א נית ן לרל ג ע ל שלבים . שיעו ר עוק ב אח ר שיעו ר 
וי ש היגיו ן מסוי ם באופ ו הצג ת הקלפים . הדר ו להעצמ ת המודעו ת ל א נעשי ת במהרה . ז ו מלאכ ה קש ה 
שמצריכ ה בניי ה ש ל נדב ך ע ל נדבר . 

לימו ד נכו ן ש ל הקלפי ם מחיי ב יישו ם הדעיונז ת בחיים . מיסטיק ה וחזוניז ח מצדיבז ת א ת החווי ה האישי ת 
ש ל הדברים . רעי ת ל א יכו ל לבו א בנפר ד ממחש ה והגשמה , בפ י שאי ן שב ל לל א רא ש ש ל ממ ש המכי ל אותו . 
החווי ה הי א דב ר משמעות י ביות ר שכן , באמצעות ה אנ ו מאחדי ם רעיו ן ומעשה , רא ש ולב . בחווי ה ש ל ממ ש הכ ל 
הופ ך ליחיד ה אח ת וורמת , ואנ ו ל א מרגישי ם קונפליק ט בי ן רא ש חוש ב ול ב מרגיש . 

שיעו ד ש ל קל ף טארו ט מצרי ו להעבי ד א ל הדוב ר החוויית י א ת מ ה שנמס ר לנ ז באמצעו ת אידאו ת 
מופשטות . 

ע ל חשיבו ת הקשר■ □ 

אמרנ ו שכ ל קל ף מייצ ג שיעו ר ושהלמיר ה מחייב ת הערמ ת שיעורים . ע ל התלמי ד להפעי ל חשיב ה 
שמקשר ת בי ן הדברי ם ומתבוננ ת אחור ה וקדימה . ההקש ר מאפש ר חשיב ה זורמת , ואיל ו כאש ר מתבונני ם בכ ל 
קל ף בנפר ד עלולי ם להיתק ע באיז ו דע ה קדומה . ע ל בן , הפות ה בקלפי ם חיי ב לשי ם ל ב ה ן לשיעו ר ש ל כ ל 
קל ף וה ן למיקומ ו ביח ס לקלפי ם אחדים . 

המציאות , עלינ ו תמי ד לזכור , מורכב ת ואי ן ל ה פתרונו ת מידיי ם וח ד משמעיים . הבנ ת ההקש ר הנכו ן 
ביות ר למצ ב מסוי ם הי א ע ל כ ן משמעותי ת ביותר . 

ע ל ר־אייו־ ז קולידיר ו 

כשהכהת ו א ת שיעור י הקלפי ם התבססנ ו ע ל מר . שמתוא ר נקל ף ועשינ ו זא ת בקפיר ה יחרה . הבנ ה תלוי ה 
בהסתכלו ת ע ל כ ל פר ט ופרט . 

כשמביטי ם באר ם ורוצי ם לרד ת לסו ף דעת ו כדא י שנקלו ט כ ל רב ר השיי ו ל ו מנעליי ם (מצוחצחות , 
מרופטות , אופנתיות , תואמו ת לטע ם הכול ל ש ל הלבוש , חריגות." ) וע ר לצור ת הציפורניי ם א ו צלי ל הדיבור . 
ל א ר ק התוכ ן ש ל רבדי ו קובע , אל א ג ם החו ר שבגרב , סו ג הכפפ ה א ו צב ע הבגד . אי ן במציאו ת דב ר ׳־חשוב " 
ודב ר שאינ ו "חשוב" . אד ם שממ ש דואה , תדח י משמע , קול ט הכ ל ועינ ו ל א מעלימ ה דבר . 

ע ל 11 ריי־ו ו 

ראיי ה כולל ת קשור ה בערות . וערו ת תלוי ה בצורר , שב ה אנ י מפעי ל א ת החושי ם שדרכ ם אנ י קול ט א ת 
העולם . לכן , י ש לטפ ח א ת הגו ף כריו ק כפ י שאנ ו מטפחי ם א ת שכלנו . במלי ם אחרו ת - מ י שאינ ו מחד ד א ת 
חושי ו קול ט פחו ת מציאות , וע ל כ ן רעותי ו יהי ו פחו ת קרובו ת לאובייקטיבי . אר ם כז ה ימה ר להסי ק מסקנות , 
לערו ך הקשרי ם אישיי ם ולקבו ע אמיתו ת סובייקטיביו ת שאי ן בה ן ממש . 

לקלו ט "הכל " הו א אתג ר רציני , כ י ז ה אומ ר להבי ט בארם , בחפץ , בחיה , בנוף , בסלעי ם ובאבנים , בכוכבים . 

ו ה להיו ת דרו ך ומסוקר ן מאי ן סו ף גירויי ם ש ל העול ם ד.!ה , 

חוס ר גירויי ם גוד ם לאד ם להתהל ך בדר ך אח ת מתועל ת וחמ ה הדב ר לסו ס מוחץ • שאינ ו דוא ה אל א א ת 
המטר ה ששמ ו בפניו . הו א אמנ ם יגי ע למטרה , א ך א ת שא ר העול ם - ל א קל ט ול א הווה . 

זא ת אול י הסיב ה שהרב ה אנשי ם המגיעי ם ל׳׳מטדה " מדגישי ם תסכו ל ומחפשי ם שו ב מטר ה נוספ ת 
שתדרי ך אות ם הלא ה במס ע המייגע , ורומ ה הדב ר לחי ה המובל ת סחור־סתו ר סבי ב אות ו ציר . 

ו=א ן 1111 = 1*1X1 

עח ת תלוי ה בהיותנ ו כא ן ועכשיו . כ י מ י שש ם ל ו מטר ה מסוימ ת ושוכ ח להבי ט סבי ב - מגבי ל א ת עצמו . 
תוכניו ת עתידיו ת ה ן רב ר נהד ר כ ל זמ ן שאינ ן פוגמו ת בערות . 

ג ם התנסו ת ש ל עב ר עלול ה לתע ל אותנ ו בהוו ה ובעתיד . אר ם ינה ג ע ל פ י ההתנסויו ת האישיו ת של ו 
ויפת ח תבני ת התנהגותי ת שממלכר ח א ת חשיבתו , התנהגות ו וכ ל מעשיו . א ם כן , כר י לפת ח א ת הערות , א ת 
הכא ן והעכשיו , כדא י להחלי ף א ת דימו י הסו ס ר״מוח־ ר לסו ס פרא . הראשו ן מוב ל והשנ י מוביל . 

דזדוד־עננוד ! וגיוו ן 

סו ס פר א הו א מובי ל מוד ע לסכנו ת ומוד ע לדרכי ם טובות , אב ל הו א יחפ ש תמי ד דרכי ם נוספות . 

ופות ה החכ ם בטארו ט - ידענ ו עצמ ו לל א הרף . הו א ל א יסתפ ק כסו ג ש ל פתיח ה אח ת א ו שתיי ם אל א ילמ ד 
פתיחו ת רנו ת ומאוזנו ת ויתאי ם אות ן לשואל . א ם יתקב ע כסו ג ש ל פתיח ה אח ת - הו א עלו ל לנהו ג כצורר , 
אוטומטית . הדברי ם נוגעי ם לראיי ת ההקשרים , כפ י שהוסב ר מעלה . הקשרי ם נמצאי ם ג ם בי ן הקלפי ם אן ־ ג ם 
בפחיתו ת עצמן . הפות ח בקלפי ם ירענ ן א ת מקורו ת היד ע ע ל יר י הסתכלו ת רחב ה שתמי ד לומד ת הלאה . 

קלפ י הטארו ט מלמרי ם אותנ ו פרקי ם לפיתו ח המודעות . זא ת הסיב ה שהתרעננו ת ולמיד ה נוספו ת יצריכ ו 
לטיר ה ש ל תורו ת גוססו ת כגו ן קבלה , ז ן בודהיזם , טאואיזם , נומרולוגיה , טנטרה . 

א ך כא ן ברצוננ ו להזהי ר מפנ י הקופצי ם לעגל ה ומלקטי ם פירורי ם ש ל קבלה , ש ל ז ן בודהיזם , נומרולוגיה , 
רפלקסולוגיה , ומ ה לא . לימו ד אינ ו ליקו ט מיר ע אל א עיכו ל יד ע ויישומ ו המידי . ע ל כן , ל א כדא י למה ר 
ולי׳רדד ף אח ד החיים" . לימו ד ש ל תחומי ם בפילוסופי ה מזרחי ת א ו קבל ה יהודי ת מצריכי ם מבו א רצינ י 
לפילוסופיה • 

כפ י שי ש לטפ ל כגו ף י ש לטפ ל א ת דרב י ההבנה . ר ק לאח ד בדא י לגש ת לכ ל תהו ם בנפר ד ולהקדי ש ל ו זמ ן 
ר ב ביותר . א ם נקדי ש לתחו ם הקבלה , לדוגמא , שנו ת לימור , יוב ן הז ן בודהיז ם בצור ה נטנ ה יותר . 

הליכ ה לעומק ם ש ל רבדי ם מחרד ת א ת השכ ל וא ת ההבנה . הליכ ה לרוחב ם ש ל רבדי ם הי א אשלייתי ת אנ ו 
נישא ר ע ם מיד ע א ך לל א ידע . ■ 

י דורי ת קד ר 


עוועו ס יע ל פז־מלמ ך 1 סגני ת עורגת : גאול ח ר ש ן עריגת : אליא ל * וו**. ״ ג י•" * . * יי *** י ***^ ^ 

בסער : סופ י צדק ח (יולי* ! ׳ ״ ׳<״׳ ׳ ■ יג׳ינו מ מי ח ג ץ ■ גרפיק ה יע ל בן־דרו ר 1 עריג ת לשתיו ט עירי ת בלו ח 


א ל תדל ס ע ל 
ארוח ת המ ל, ד 

מחקרי ם מראי ם ב י מ י שנוה ג לאכו ל ארוח ת בוק ר נהנ ה משיעו ל נטזו - 
כולסטרו ל ברם , ולכ ן סיכויי ו ללקו ת בהתק ף ל ב קטני ם יותו,טא״ועי ^ 
היו ם ע ל קיב ה ריקה . 1 

הסיב ה הי א שאכיל ת ארוח ה ממשי ת בשעו ת הבוק ר ממריצ ה או ן 1 ןלון מ 
למש ך מספ ר שעו ת ועוזר ת לייצ ב א ת התיאבון , כ ך שהנטיי ה לזלילוויזצ * 
מאוחרו ת יות ר פוחתת , לדבר י פרום ׳ ויי ן קאלאוויי , מרצ ה בני ת ^ 
באוניברסיט ת ג׳ורג ׳ וושינגטון . ׳׳המפת ח להשג ת שנ י היתממ:^י ו 
הפרופסור , ״הו א לצרו ר לפחו ת 25 אחו ז מכל ל הקלוריו ת היוניו ת ^ 01 ) 

י.־ 3# 


תתעטשו ו | 

לפעמים , מרו ב נימוס , אנחנ ו מחניקי ם עיטו ש כשאנחנ ו מז 3 ח 1$ 
שהדב ר מסוכ ן לבריאות . ועיטו ש הו א הדר ך הטבעי ת שנ ה חנון * $ו,* י 
נגיפי ם וגורמ י זיהו ם וגירו י אחדים . ההתאפקו ת מלהתעט ש עלולן[ ^ 
שיכולי ם לרחו ם א ת המזהמי ם הלל ו א ל תו ך הסינוסי ם א ו 
לגח ם לדלקות , כאבי ם וסיבוכי ם ל א רצויים . ■ ״.׳' 4 ; ■ 

לרבר י ד״ ר דיימונ ד ווד , מנה ל מחלק ת אף־אוזדגרו ו כמרמוזמ ו 
לרפוא ה חיסוני ת ולטיפו ל כל י הנשימ ה בדנווו , קולורדו , כדאי/ילזמ ה י 
לחש ק להתעטש : ברג ע שמרגישי ם א ת הרחף , צרי ו לכסו ת א ת חאן (^ 3 
ניי ד ולהחעט ש חז ק ככ ל האפשר . : •־יי.׳/; ' 

■ימש־ ס 

׳ ::;•* 4 . 

. • : * £ י 



יוס ד היק ד 


רוצי ם להיו ת בדאים ? התחיל ו לכתו ב יומן . מהקף ם באחז״נ&י י 
הנוהגי ם לתא ר בכת ב א ת רגשותיה ם לגב י ארועי ם ל א מממ;$ י 
ממערכ ת חיסוני ת חזק ה יות ר - כפ י שהוכיח ה פעילות ן ש ל סזךיזת ^ 
שלהם , האחראיו ת למלחמ ה בזיהומי ם ומחלות . י 

פדום ׳ ג׳יימ ם פנאבייקר , מרצ ה לפסיכולוגי ה באוניברסיטז! ^ 
הררומי ת בדאלא ס אומר , כ י גיל ה שאנשי ם שמחכי ם יוט ו חול-י 0 *י " 1 
פחו ת מהעבודה . אפש ר ג ם לספ ר א ת רגשותיכ ם לחב ר קרוב ! אזי .יי"' " 
"אב ל עדי ף לכתו ב יומן . ק ל יות ר להיו ת כני ם ולגלו ת א ת האסח/':^ ; 

׳-*,# ח 

. ־ ־ . • .י•;;. * ■ 
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גלול ת הפר ה ה ו !§ ! 

גלול ת ההפל ה הצרפתית , הממנ ה ״ 486 ־ 811 ״ , נמןא ת ? 2 ^ ^ 
ראשוניי ם שנערכ ו בגלול ה אתית , הוכיח ו שהי א יע'לד י ל א ■ 3 ! 
מדוב ר בתרופ ה ושמ ה "טתוסרקסאט" . ע ד עת ה שימ ש החמ י 
ובמחלו ת אחרות . לדבר י החוקרים , אי ן ל ו תופעו ת ?ומ^ ק 
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נ 



כיעור ! 



דליהברשיש ת במכו ן כוש ר 


אי ר ה ם שומרי ם ע ד כושר ? 

דלי ה בר־־שיש ת רוקד ת המו ן 

כושר ו "א ם יכולתי , מבחינ ת זמן , היית י מבל ה בי ן הבריכ ה לחד ר 
הכוש ר ושיעור י ריקוד , אב ל ל א לרוץ , כ י לרו ץ ז ה משעמם . הבעיר , 
הי א חוס ו זמ ן ומטלו ת אחדות , שה ן לפנ י הנאו ת החיים . ההתייחסו ת 
של י לספור ט הי א בקט ע ש ל פאן . 

"אנ י מאמינ ה גדול ה ש ל נפ ש בריא ה בגו ף נדיא . כיו ם אנ י 
מסתפק ת בהליכ ה לחר ר הכוש ר בכסדשמריה ו פע ם בשבוע , וא ם 
יוצ א ל י א ז ג ס פעמיי ם בשמע . לפעמי ם אנ י מוד ה שאנ י מפספסת ׳ 
כשי ש ל י ומ ן אנ י הולכת , וא ם ל א א ז לא . א ז אנ י מוצא ת דר ך אחר ת 
לשמו ר ע ל כושר . 

"אנ י חקרת , ובעניי ן הז ה אנ י ל א מגביל ה א ת עצמ י ונותנ ת 
לעצמ י דרור . מגי ל צעי ר מאו ד רקדתי , ובגי ל 20 העברת י שיעור י 
אירובי , אכ ל לצער י ז ה היסטוריה . אנ י רוקד ת לברוקר , ח ה המקו ם 
היהי ר אלי ו אנ י הולכ ת לרקוד , כ י אנ י מרגיש ה כמ ו בבית . ז ה בסדר , 
ואנשי ם נחמדים , ואנ י ל א מרגיש ה כמ ו טרף , וז ו וו ו נהדר ת לשמו ר 
ע ל משר . י ש ר ק בעי ה אחת , אנ י רוקר ח ע ר 5:00 לפגו ת בוק ר 
ולמחר ת הל ד ל י יו ם העכורה . אנ י נכנס ת לטראנ ס ול א יכול ה 
להפסיק . כנרא ה ל א בכר י הפקת י קלט ת התעמלו ת לילדם . אנ י 
מאמינ ה שצרי ך להשרי ש א ח ז ה מגי ל צעיר , במיוח ד כשמגדלי ס 
דו ר ש ל מחשבי ם ול א דו ר ש ל אבנים , תוסס ת ומחבואים . 

"עומ ר של י ג ס אוה ב לרקוד , והרנ ה פעמי ם אנ ו מגלי ם כבי ת 
בהוצא ת אנרגיה . שמי ם דיס ק ע ל המערבת , ל א ש ל ילדם , ועושי ם 
כוש ר בדיקור ■ ואנ י מוד ה שאנ י מתמוטט ת לפגיו . 

"מ ה ז ה עוש ה לי ? אנ י נראי ת שמח ה אחרי . משה ו פנימ י נפנים . 

אנ י מדגיש ה ג ם מר ץ מוגבר , מרגיש ה שאנ י יטל ה לכבו ש א ת כ ל 
העולם ■ אנ י מרגיש ה ג ם בדאות , מעב ר לגוף , אל א בנפש , ניקיו ן 
הנפש" . 

בריאות ו "מכה , פשו ט אי ן מ ה ללמו ד ממנ י באוכל . אנ י אוכל ת 
המו ן ומלא , בל י ספיר ת קלוריות . אוכל ת ונהני ת מג׳אנ ק פו ר 
ובחיי ם ל א עשית י דיאטה . י ש ל י סידו ר טו ב ע ם ההו א מלמעלה , 
מאנ י ל א משמינה , ואנ י מקוו ה שז ה ימשי ך כך . 

"הכ י אנ י אוהב ת לאמ ל ארוחו ת ב' 12:00 בלילה . בעיק ר אנ י 
אוהב ת לקח ת פית ה מהפריזר , לשי ם במיקרו , למל א אות ה ב ל טו ב 
ולקנ ח ע ם טורטית . אנ י קונ ה כפייתי ת ש ל הטזדטיו ת הקטנו ת ש ל 
עלית ! ואנ י פשו ט מחסל ת הבילות , 

"לאחרונ ה ג ס עומ ר גמ ב לי . אנ י יודע ת שז ה רע , וב ל יו ם אנ י 
מבטיח ה שמח ר אשתנה , אב ל ממשיכ ה אות ו דבר . לב ן אנ י לרקמ ת 
ויטמינים . במקו ר אנ י אנמית , י ש ל י קטעי ם ש ל אנמי ה בגל ל שאנ י 
ל א אוכל ת נמן . 

"אנ י ג ם מאמינ ה בתרופו ת טבעיו ת וחושב ת ששפע ת עובר ת 
אחר י שכו ע ע ם אנטיביוטיק ה ובשבע ה ימי ם כליי . 

■ רוני ת סטיא ס 
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מת י אזכ ה בל 1 ט 1 ? 


כ ל קש ר בי ן זכיי ה בהגרלו ת למיניה ן לבי ן האישיו ת הו א מקר י 

בהחלט . הבחיר ה האישי ת מתגזצי ח בהחלט ה - הא ם לקנו ת א ז 
ל א לקנו ת בו־טי ס הגדר ה 

בעקבו ת התייחסות י לנוש א חיזו י עתידות , הוצפת י מכתבי ם בנוסח : יגאט ר ל י ע ל יר י ני.סס ר 
חוזי ם ידועי ם שהננ י צפו י לוס ת בסי ס גדו ל מאו ד נ׳זבייה : לועו , טוט ו א ו אחר , הא ס י ש אד ת 
בתחזי ת זא ת שנעשת ה ע ל סמ ך תארי ך לידת • ודמיתי , ה.ר. , * 5 ** 12 . 1 !" . 

•הא ם יהי ו ל י מז ל לניצו א מקו ם עכורה׳ . אנ י ל א יור ע לניד . ל א זכית י בטוט ו א ו לוע ו ע ד ד.־ום ז 
ש.ג. , 49 * 1 1.11. 1 ״ . 

'נאמ ר ל י שאהי ה עשיר ה מאור . מתי ? הא ם יהי ו ל י עו ר ילדים . הא ם אתחת ן פע ם שנייה ׳ ש.!. , 

10. 1949 ■ 26 " . 

דטרמיניז ם 0 נ=דו<ור 1 

במדו ר שפורס ם 3 ־ 311.1.1995 כתבת י א ת רעת י לגב י היזו ־ העתיר . ענית י ע ל שאלו ת אודו ת 
זכיי ה צפוי ה בהימורי ם ובנוש א הריו ן ולירה . 

ל א אחזו ר ע ל מד . שככ ר כתבתי . ר ק אוסי ף ואחז ק א ת נימי, ־ נג ר ודזוי . הדטרמיניז ם שהי ה רקוב ל 
במר ע ע ר ראשי ת ומא ה הזא ת גר ס שהכ ל נקב ע מראש , וא ם נכי ר א ת מערב ת החוקי ם כולה , נוכ ל 
לחוו ת א ת העתי ד לרי/רהעי . 

מ י שעדיי ן חג ל בהשקפ ת עיל ם דכרמיניסטית , כיאניי ן שי ש מ י שיכי ל בזכו ת יריעיתי ז א ו בגי ן 
סגולו ת אחרו ת ד ש ר • שטוע ן שמקב ל אינפורמצי ה מישרו ת היציניות ז לרע ת א ת העתי ר להתרחש . 
יכול ת וו . א ם הי א אב ן קיימ ת אצ ל בג * אנוש . מאפשר ת לעני ת ע ל השאלו ת בדב ר זכיי ה כהגדלו ח 
ובהירוד־ ס ובשאלו ת אתיו ת כמ ו הריון . לירה , הצלח ה בעסקים . וכר . הדוגלי ם בדטרמיניז ם מיחל ט 
הולכי ס ומתמעט * ס . 

תור ת הקוונטי ם טוענ ת שקי־די ת בטב ע תופעו ת אקראיו ת ובלת י צפויות . י ש א • יראי ת בנוג ע 
להתנהגו ת החומד , זמר , שנות ר למע ז תכנו ן ריאד , הו א לחש ב אחוז * הסתבדויזד. . 

לפ י חור ת הכאוס , עינו * כלשהי , אפיל ו זעיר . בשל ב ולאשת י ש ל המערכת , מבי א לשינויי ם 
גדולי ם בשל ב מאוח ר יותר . דבזת ה לשיני • שמחש ב ד-משזבל ל ביות ר איננ ו יכו ל לחשב . 

כ ל אל ה ניוו־לי ם מדעיי ם , וה ם תקפי ם ג ם לגנ י גו ף האר ס והתנהגותו . א ם בחיר ד י ש מקי ם נרח ב 
לשינזיי ס זלהסתגחיזת , ע ל אח ת כמד י ובמד , במערכ ת הנפשי ת והפיסי ת ש ל ד.אדם . 

הרצו ן החופש י איננ ו בלת י מוגבל , הו א תלו י כמיד ה מסייר ת באישיות . אפש ר לצפו ת התנהגו ת 
מתנאי ם מסזימי ס לפ י תכונו ת אופי . אב ל ח&י ד י ה סיכו י להפתעו ת מכיוו ן שאר ס מפעי ל א ת חיפ ש 
הבחירה . החיזז • גוז ל ממנ ו א ת הזכו ת הזאת . 

אפיל ו היוש ב במרומ יס , הכ ל •וד ע והכ ל יבול , ניסר . א ח האדם . אמנ ם ל א כול ם ערר ו בניסיון . 
אב ל ל א נגזל ה מה ם ומכו ת לנחור . ע ל אברה ס אבינ ו היר י לעבו ר עשר ה ניסיונות , כשהאחרו ן והקש ה 
מכיל ס הי ה לעקו ד א ת כנ ו יחיד ו אד׳י־כז . איו כ ד,י ה קורב ן כ ל ניסיו ן לבחו ן א ת אמונ ו כנורא . 

אוריסיאו ס מהמיתולוגיה , יד ע מ ה צפו י ל ו כששמ ע א ת סיר ת הסירנות . הו א ביק ש א ת מלחי ו 
שיקשר ו אות י לתור ן הספינ ה ובכן • שינ ה א ת גורלו . 

כ ל קש ר בי ן זכיי ה בהגרלו ת למיניה ן לבי ן האישיו ת הו א מקר י בהחלט . הנחיר ה האישי ת 
מתמצי ת בהחלט ה ־ הא ם לקנו ת א ו ל א לקנו ת כרטי ס הגרלה . לגב י כ ל נוש א אחד , איננ י רוא ה 
לעצמ י זכו ת לקבו ע ס י ינש א ומ י ישא ר בגפו , מ י יולי ד ילדי ם וט י לא , וכי . 

להצבי ע ע ל וצכשוליי ט 

בעזר ת הגומורולוגי ה ניח ן לבחו ר א ת העחו י המתאי ם לכ ל פעולה . להצבי ע ע ל מכשולי ם 
ולסיי ע בהסרתם . 

תשובו ת קצרו ת לשניי ם פיהפכתכי ם הדל : 

להד . שנול ד 3 ־ 22.2.1958 : מספ ר 2 דומיננט י כפפ ת הליר ה שלך . "סתייס י משמעות ו זוגיות . 
החחשמ ת בזולת . מספ ר שתיי ם ג ס מצבי ע ע ל הימנעו ת סתחרו ת א ו נקיט ת יוזמה . כשהמספ ר 
מופי ע במינו ן כ ל כ ך גמ ה(מספ ר מודל . מספ ר הש ם ושלו ש סעטי ם בתארי ך הלירהו , עלולר . להיו ת 
נעיד , ש ל תלו ת כאחרים ■ א ו לחילופין , ז דפייר , שגור ם חיצונ י כלשה ו יעש ה א ת המלאכ ה במקולר . 
השנ ה אח ה נמצ א בסנת ך האישי ת הראשוני - ניתתי ל מחזו ר חד ש ש ל תש ע שנים . שג ה אישי ת 
ראשונ ה מתאימ ה לרתחלו ת הרשו ת ולשינו י כיוון . עלץ ־ לנצ ל א ת השפעת ו ש ל מספ ר 1 . ליטו ל 
אחריו ת ולמצו א וד ו להרווי ח למחייתך . בשנ ה הבא ה תהי ה כשגח ך האישי ת השנייה , את ה עלו ל 
לאח ר א ח הרבבה . 

לש,ג . 1 1.11.1949 : אנ ה ל ך הדרך , בגי ן מספ ר 9 ,1 . את ה ל א צרי ך מו ל כר י למצו א עבורו - את ה 
יבו ל למצו א בשתסכי ם להתפש ר ע ל התסקי ר וע ל החמורה . 

לכ ל אל ה שזעבטו ו לר ם כסף , הנלמד , הריון , חתני ם ובלו ת ־ את ם יודעי ם מודא י א ת הכתוב ת 
היכ ן לגנו ת א ח הד״כטחד - 

מפוזמ ם למרו ר נית ן לשלו ח לת.י . 23548 תל־אבי ב 81251 . גיפ ף לתארי ך ליר ח רצו י 
לשלו ח א ת כ ל משמות , כיזוו ת ומעבר . כדא י לחתמקז • בשאל ת סמציסית • מ י שמוכ ן לפרס ם 
א ת שמו , עלי י לציי ן ?א ת במפורש . במכגי ת המדור , אי ן אפשרו ת לשלו ת מכתב י חשוכי ? 
לבתיה ם ש ל הכותבים . 




■ גיד ה ב ן דרור . נוסרנלוגי ח 
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□פור ט ההליכ ה אינ ו מקב ר א ת הכבו ד המגי ע לו . למרו ת התוצאו ת הנהדרו ת שאתנגו ר להשי ג בעזרתו . הליכ ק 
מפתח ת סיבול ת לב־ריא ה מבל י לרס ק א ת העצמות . ונכו ן להיום . הי א ענ ף הספור ט הפופולר י ביות ר באר ץ וג ס 
בארצות־הברי ח ; ! במ ה זמ ן צרי ך ללכת . באיז ה קצב . נו ה ללבוש . אי ך בוחרי ם נעליי ם טובו ת:•: ׳ מדרי ד לצועדיי ס 
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1 ) . ד׳ ר קי י מציג ה תוכני ת שפותח ה ע ל יד י מינר י סרלקיין , מאמנ ת ריצ ה למרחקי ם ומדריכ ה בנבחר ת האמריקאית . התוכני ת מיועד ת לאנשי ם שהליכ ה ד,* א 
•י : הספור ט המוכו י שלהם . בתוכני ת משולב ת הליכ ה בריצ ה קלה י לכ ל שבו ע י ש תוכני ת שונה . מבצעי ם א ח התוכני ת פע ם א ו פעמיי ם כשבו ע וכשא ר השבו ע 
* י ' חוזרי ם לשגר ת ההליכ ה הרגילה . 

כמוב ן שלביצו ע התוכני ת חייבי ם לצא ת ע ם שעו! . בהמש ף אפש ר לגלו ת יצירתיו ת ולשנו ת בהתא ם לקצ ב וליכול ת האישית . 
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שכונו ! 


אנשי ם שעוסקי ם בדיצ ה אטג ס מקבלי ם התייחסו ת רציני ת יוח ד 
מהסביבה , אב ל לאח ר שני ם מס& ר מגלי ם א ת מז ק המצטב ר בגופ ם 
כתוצא ה מהספור ט הל א ידידות י הזו ז למפרקים . ספורטאי ם רבי ם 
טועני ם כיו ם כ י שילו ב נכ ת בי ן הליכ ה לריצ ה הו א הפתרו ן האידיאל י 
לפעילו ת גופני ת יעילה . 

"ע ל יר י שילו ב ש ל ריצ ה והליכ ה אפש ר להשי ג א ח הטו ב שבשנ י 
ענפ י הספור ט האלו" , אומר ת ד״ ר לורי ן קיי , כירופרקטי ת שהתמחת ה 
בפציעו ת הנגרמו ת מהליכ ה א ו ריצה . "א ס את ם הולכי ם באופ ן קבו ע 
ומחפשי ם להגבי ר א ת הכוש ר הגופני , א ו רצי ם הרוצי ם להק ל ע ל 
המפרקים , נס ו א ת תוכני ת האימוני ם כר י להגבי ר א ת רמ ת הכוש ר 
הגופנ י שלכסמעכ ר לרוטינ ה ההליכ ה הרגיל השלכם . 

"השרירים , כידוע , זקוקי ם להגדל ת העומ ס עליה ם כר י להתפת ח 
זהתזבני ת הזא ת תעבי ד אחכ ם לרמ ה גבוה ה יות ר ש ל פעילו ת בצור ה 
הדרגתית . התוכני ת מיוער ת כמוב ן למ י שעוס ק כהליכ ה באופ ן סדי ר 
שלוש ה חודשי ם ויות ר ואינ ו סובל ת מבעיו ת בריאות . 

׳׳אנשי ם העוסקי ם בהליכ ה כנ ר תקומ ה ארוכה , חייבי ם להגבי ר א ה 
המאמ ץ הגופנ י ע ל חשרירי ם שלה ם כד י להשי ג תוצאו ת טובו ת יות ר 
בפיתו ח סיבול ת לב־דיא ה א ו אפיל ו בשריט ת קלוריו ת מוגברת " 

ישנ ם שלוש ה סוגי ם ש ל הליכה : הליכ ה לש ם התענו ג לחילו ץ 
עצמות , הליב ה להגבר ת הכוש ר הגופנ י והליכ ה לעריפ ת שומנים . 


מזמ ן הכ י טו ב ללכ ת הו א כשיור ד גש ם א ו מי ד לאח ד מכן . האווי ר נק י 
יותר , טו ב יות ר לריאו ת ומרענן . א ת זנ? ן ההליכ ה כרא י לקבו ע לפ י 
השעו ן הביולוג י שלכם . א ם את ם מרגישי ם רענני ם ובמיטככ ם בכוקר , 
צא ו להליכ ה לאח ר שאכלת ם סר י כלשהו , עדי ף בננ ה ותפוח . הסירו ת 
יתנ ו לכ ם סוכרי ם זמיני ם וא ח האנרגי ה הנחוצ ה להליכה . א ם את ם 
כשי א כושרכ ט בשעו ת מערב , צא ו להליכה , אכ ל זכר ו ל א לאכו ל 
ארוח ה ככר ה לפחו ת שעתיי ם לפנ י ההליכה . 

באופ ן כללי , מ י שהול ך נמק ד צרי ו לאכו ל שע ה קור ם ארוח ת 
בוק ר א ו סירו ת לפנ י היציאה . מ י שהול ך אח ר הצהריי ם א ו בער ב צרי ך 
לאכו ל שת י ארוחו ת קלו ת (בוק ר וצהריים ) ול א לצא ת ע ם קיב ה 
מלאה . 

ציוד * לפנ י שיוצאי ם להליכ ה צרי ך לדאו ג לציו ר מתאים . מי ם 
לוקחי ם לס י הצור ך ולפ י דרג ת המאמץ . מ י שהול ך שע ה צרי ך לקח ת 
מים . מ י שהול ך פחו ת - יק ת מי ס לפ י ררג ת המאמ ץ שהו א משקי ע 
בהליכה . המי ם חשובי ם בכ ל עונו ת השנה , כ י ככ ל שי ש לכ ם בגו ף 
יות ר מי ם כ ך חובל ו להזי ע יותר , וכמו ת החמצ ן שתגי ע לשרי ר גבוה ה 
יותר . 

שעון ! מ י שהול ך כד י לשמו ר ע ל כוש ר א ו לשרו ף קלוריו ת צרי ך 
לקח ת אית ו שעון . המטר ה הי א לסיי ם מסלו ל קבו ע כ ל פע ם בפחו ת 
זמן . בעזר ת השעו ן אפש ר למרו ר א ת ההתקדמות , להגדי ל א ת המרח ק 
א ו לסיי ם אוח ו בפחו ת זמן . כדא י לבחו ר בתווא י מוכ ר וקבו ע(אפש ר 
למדו ד א ח אור ך הקילומטרי ם בנסיע ה במכונית ו ולרשו ם א ת קצ ב 
ההתקדמו ת היומי ת לפ י המרחק , זמ ן ההליכ ה והקצב . 


הליב ה נינוח ה 5 רקו ת 
,?ן ■ הליכ ה בקצ ב ביגונ י 5 דקו ת 
; 13 ׳ רצ ה קל ה נמש ך 1 דק ה 
׳ י. ■ ■:,יג|ן : יהליכ ה בקצ ב ביגונ י 5 דקו ת 

*' 5 יי 1 נינד ם גש י מ ' ם י׳ שי נ ללס ! 
למצו א א ת האיזו י העד ' י ש ל נ<ד ' ם 
״״ ־ "י'׳" " לאפש י ירי 1 א״ייז י 

י?ן ל 1 הע ;־ ז ולגיי ס לנ ר של א תלניבג נ 

ק ל ולסמ ל בעש ר הדקו ת הראשונו ת ע ד שהט ף ׳ י 

נעליים : מ י שאי ן ל ו נעליי ם מתאימו ת יגרו ם למבול ו 
במאוחר . ראשית , חייבי ם לבר ר איז ה סו ג ת ל י ש לנ 8 ^ 
לב ן ומציירי ם עלי ו א ת כ ף הרגל . מעבירי ם ץ אמי . י 
וק ו אופק י מקבי ל לאצב ע הגתלה . עם • הנתו ן ו 1 מז 1 זלמ^,; ; 
נעליים , שמי ם א ת צור ת הרג ל שהתקבל ה ע ל המלין ! 
שמתאימ ה בתמיכ ה של ה לצור ת הרג ל שלכם . \ 
בכ ל מקרה , לפנ י שמתחילי ם בכ ל סו ג פעילו ת ■גומ ז 
הליכה , חייבי ם ללמו ד כיצ ד לבצ ע אות ה בצזרממןמוין׳ : 
אח ת הדרכי ם לבדו ק א ם את ם הולכי ם נכו ז היאלל& ו 
שיכו ל להסתכ ל ע ל צור ת ההליכ ה שלכ ם מהצ ד 1 להעיח ^ 
שאת ם ל א יכולי ם לראות , כמ ו ג ב כפוף , טוייים־^מ 5 
גדולי ם מר י וכר׳ . י : י ; 


גו;'בריצוז^וי 1 יו ן 

רט־דכמעהאיס־וןזעערקו ת 


שגר ע 2 

הליכ ה נינוח ה 5 דקו ת 
הליכ ה נקצ ב בינונ י 5 דקו ת 
ריצ ה קל ה במש ך 2 דקו ת 
הליכ ה בקצ ב בינונ י 5 רקו ת 
ריצ ה קל ה במש ך 2 רקו ת 
הליכ ה בקצ ב גינונ י 5 דקו ת 
דיצ ה קל ה כמש ך 2 דקו ת 
הליכ ה מהיר ה 2 רקו ת 
הליכ ה נינוח ה 2 רקו ח 
!׳'<. ־ הלילה:*•! . וייו ת 
<י׳ה ,י < : ריצו א ה ךי;ו! ז 
מה י כ זמן !;אימון. , וי ו זימ ת 


שבו ע 3 

הליכ ה נינוח ה 2 דקו ת 
הליכ ה בקצ ב בינת י 2 דקו ת 
ריצ ה קל ה במש ך 3 רקו ח 
הליכ ה בקצ ב ניגונ י 5 דקו ת 
ריצ ה קל ה במש ך 3 דקו ת 
הליכ ה כקצ ב ניגונ י 5 רקו ת 
ריצד , קל ה כמש ך 3 דקו ת 
הליכ ה מהיר ה 5 רקו ת 
הליב ה נינוח ה 2 דקו ת 
מדי : הליכו, ־ ו : ו -י ה 

ר ה •ל. י ר'<ה:י.׳ר;יר , 
ז, ; יי. ״ יוי ו 1 ״:*: ל מ:ו■ ■ • י *••־, : 


שבו ע 4 

הליכ ה נינוח ה 3 דקו ת 
הליכ ה נקצ ב בינונ י 10 דקו ת 
דיצ ה קל ה במש ך 3 דקו ת 
הליכ ה בקצ ב גינונ י 3 רקו ת 
ריצ ה קל ה במש ך 3 רקו ח 
הליכ ה נקצ ב מהי ר 3 דקו ת 
ריצ ה קל ה במש ך 3 דקו ת 
הליב ה נקצ ב בינוני־מוד ד 3 דקו ת 
הליכ ה נינוח ה נ רקו ת 


■;,'*ר :','•ז־:"׳ • ; 1 1 


ווקמן : אביז ר נוס ף מומל ץ הו א ווקמן . המוסיקהיןמזו # 
מבעיו ת היומיו ם וי ש ל ה יכול ת לגרו ם לכ ך שמווובמ^ ו 
ההליכה . מוסיק ה קצבי ת ג ם תמרי ץ אתכ ם לצעו ד מז י 
לזמ ר שהווקמ ן מונ ע מכ ם לשמו ע רע ש כמ ו טנזני ת מת ו 
ולכן , צרי ך לנקו ט אמצע י זהירו ת בהליכ ה לי ר מניפי/■; ; 


חליכ ח נינוח ה 




חשו ב לקבו ע א ת ררג ת קצ ב ההליכ ה שכ ה את ם נמצאי ם לפנ י שאת ם מתחילי ם להתאמן . היכול ת הגופני ת 
שלכ ם צריכ ה להיו ת ברמ ח שב ה תוכל ו לעמו ד כשלוש ת סגנונו ת ההליכה . הנ ה כמ ה נקודו ת שיעזר ו לכ ס לקבו ע 
באיז ה דרג ה את ם נמצאי ם ומ ה את ם צריכי ם לשפ ר לפנ י תחיל ת התוכנית . 

הליב ח קלח : קצ ב הליכ ה נו ח שאת ם יבולי ם לשמו ר עלי ו כ ל זמ ן הפעילות . הנשימ ה שלכ ם קבוע ה ואת ם מסוגלי ם 
לנה ל שיח ה תו ך כד י הליכה . קצ ב פעימו ת לבכ ם עוב ר ע ל 50 ־ 60 אחו ז מהיכולת ■ מהירו ת ממוצעת : 11 רקו ת 
לק״מ • 

הליב ה בינונית : הליכ ה מאומצ ת במקצ ת אב ל את ם עדיי ן!זי ם כקצ ב נוח . הנשימ ה שלכ ם מאומצ ת אכ ל עדיי ן 
רגילה . את ם עדיי ן יכולי ם לנה ל שיח ה אב ל ל א כמ ו בהליכ ה נינוחה . קצ ב פעימו ת לבב ם עוב ד ע ל 60 * 70 אחו ז 
מהמקסימום . מחירו ת ממוצעת : 8 דקו ת לק״ט . 

חליב ת מווידדן : הליכ ה הדורש ת מכ ם מאמ ץ גופני . את ם מרגישי ם א ח הד ס דור ם רר ך השרירי ם והלב , הנשימ ה 
שלכ ם מאומצ ת וקולנית , קש ה מאו ד לנה ל שיח ה ואת ם מרגישי ם ע ל ס ף הרצו ן לעבו ר לריצה . קצ ב פעימו ת לבכ ם 
עומ ר ע ל 70 ־ 90 אחו ז מהמקסימום . מהירו ת ממוצעת : 6 דקו ת לק״ט . 


•* 7 * * !< • ״*! • ס * *י • § 


$ג 1 ת 1 ח ?;כיבה::. : 

. י י י . , 1 . | 

וזליהו : נינוח ה !י !; 1x01 
בהליכ ת מתחיל ה כחל ק העליון ; או ;חמי ? 
הסנט ר מחזיקי ם גבו ה ולמעל ה. - קקןןזיגי ז 
ממוקדו ת קדימ ה -ז ה יאפש ר לב ס לחחרק" ^ 
השדר ה יש ר וגבוח . מרחיבי םאתגייו * הןזןההגמי , 
אות ו גבו ה(אפש ר לדמיי ן א ת התנוח ה הנסיגן״ץ : 
מישה ו קש ר לכ ם תב ל לעצמו ת הכרי ח מוןי^ ן 
למעלה) . להעלמ ת היציב ה הנבוגח! ; ! ^ 
צריכו ת להיו ת משומ ת לאחו ר.'ול^ע י 
הבט ן פנימ ה כר י ליצו ר יציבוו ן ולהג 1 !-ען; 5 ן ' 
התחתון . י • י 

צער ו בצורר , טבעי ת ותנ ו ״ 

כמ ו שה ן רגילות ■ • ; . ••••יי׳י^^י ן 

הליכ ת אירובית : מייצכי ם אח%ן 5 ^ ו 
כהליכ ה נינוחה . בהליכ ח אירוכין 7 
בידיי ם בד י להני ע א ת חגוף . ידייפמקוס^ ז 
מקבי ל לקרק ע והידיי םצויבוזוילהק ׳ 
אכ ל ל א צמורו ת מך י לןירי;חגוף ^ 
הידיי ם הו א בגוב ה הכת ף בלב ה ׳זרי ^ 
תגזימ ו בנענו עהודיים.׳.■•:׳• ; 

בהליכ ח אילוהי ם משתמשיםגסג< 5 
מ ל צעד . משתדליס־:^נ ז 
מגלגלי ם את ; כ ף חר^ל , מוןע?ןב^ ^ 
םקומ ת'הרג ל דרו ץ הא^ת<:מ; ^ 
נוס ף לפני 'שהרגלי • גמ׳ ה את ^ 
;הטכניק ה 

י מלימד ! בו^רח : מייבלים^^ ^ 
ני־נולןד-יםשתקשי מ 5 אןתון,יטכג ^ 

; בהליכ ה 7 א 1 רובית;;:^ ל 
;צ(עדיםבב^ ם קק^י ם 
:יעו ־ מו ל הרי^ל-השמיוה , יברבגרגחל ו 


.?ורףנת.הרכה :סים •פי , 1 איטר :אודי ׳ איאלוף־ד־זו סקוססנוקס־ יבי 11 דלנטל-םי'ריגוק'יצי 0 ם :ד- ף*ח *י ■! : ■ : 0 ■ ה ; •;%״ 1 

['!ס ן ״ י ־״׳■■■״־■"-■ ■ יי : '""׳' ׳ 
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שבו ע 5 

הליכ ה נינוח ה ו . רקו ת 
הליב ה נקצ ב בינונ י 10 דקו ת 
ריצ ה קל ה במש ך ו דקו ת 
הליב ה בקצ ב נינוד־מד ר 3 רקו ת 
ריצ ה קל ה במש ך נ דיו ת 
הליכ ה כקצ ב מהי ר א ו ריצ ה 
קל ה בעליי ה 1 ד י,ד , 
הל־כר , א ו ריצד , קל ה בנידח ן 1 דקר . 
חוזרי ם ע ל שג י הסעיפי ם 
האחרוני ם פעמיי ם 
ריצ ה קל ה במע ך 3 זיקו ת 
הליכ ה כקצ ב כינוג־־ניהי ר ו . דקו ת 
הליכ ה נינוח ה 3 רקי ת 


ן •׳'־ ; 

י •י • ו'!'••• • 
• • י 

י ־ ■וי ■ ־ 


שבו ע 6 

הליכ ה נינוח ה 3 דקו ת 
הליכ ה נקצ ב כינוג , ו ח דקו ת 
ריצ ה קל ח נניש ך 3 ריץ ח 
הליכ ה כקצ ב נינזגי׳מהי ר 3 רקו ת 
ריצ ה קל ה במש ך ז . דקו ת 
הליכ ה כקצ ב מהי ר א ז ריצ ה 
קל ה בעליי ה 2 דקו ת 
הליכ ה א ו ריצ ה קלו : 
ננידרו ן י רקוח . 
חוזרי ם ע ל שנ י הסעיפי ם 
האחרוני ם פעמיי ם 
רצ ה קל ה כמש ך 1 יקי ת 
הליכ ה בקצ ב ניגוגי־מה־ ר ב יקי ת 


1 






1 . 





. . 




הע ת המתיח ה 

:** * ז י:•**.׳״״ ; פעילו ת גופני ת גודר ת לשד-די ם להתכוו ץ 
ולהתקצר . המתיחי ת מיוערו ת לשחר ר א ח דתהההריד־ ם שניצי , 
ולהארי ך א ח דסרירים . הדתיהי ת מיוערו ת להמיר ה ע ל תהזוקד . 
ממע ח ה ל הגו ף וש ל השרידים . 

נ־ת י ;•־..׳י ג :׳י*״••־.•־ : י :ת • אגשי ם רבי ם עושי ם 
מתירו ת לפנ י שה ם יוצאי ם לפעילו ת רגיפניתר׳א י מי ד אתריה . 
מחקרי ם אחרוני ם מראי ם שהשיט ה חו ו אינ ה נכונה . מריע ? לפג י 
ההליכ ה השרירי ם קד ם והמתיחו ת אינ ן יעילו ת וא ף עלולו ת 
להזיק . לעומ ת זאת , אדיר י ההליכ ה השרירי ם ערי ץ חמים . וג ם 
א ם את ם סיימת ם ללכת , השרידי ם עדיי ן ל א סייר י א ת פעילותם , 
אל א ה ם ממשיכי ם לעכו ר עו ד כחצ י שעה . 

א ס כר , מת י כ ן נב ח לבצ ע מתיחות ? לפנ י השינה . השרירי ם 
הי ו בפעילו ת לאיח ־ כ ל היום , וזרימ ת רד ס סוכה . 

ג;־ ד ס;■: *־ מ ;•יזסי ב דמידויי./ • שלו ש פעמי ם בשבו ע לפחות , 
כמס ך 5 ־ 15 דקות . 

אי ו לעזזוי ח א ת זע־-זידיה ז הנחיו ת כלליות : עוברי ם 
לעמר ח המ ת ■תה . מחזיקי ם כ ל מתי ר, ה לפתו ת 10 * 20 שניות . 
מגדילי ם א ת ד׳וס ן בכ ל מתיח ה ככ ל שרוכשי ם יות ר מיומנות . 
רקריסי ם זמ ן ארו ך לשרי ר ניתו ח כמקר ה הצורך . 
1 . מתיר ת שוי־ . ו׳״״ג : משעיני ם ■דיי ם א ל קי ר זשולחי ם רג ל 
אה ת אתירה . לאט־לא ט מעכירי ם א ח המשק ל לרג ל האחורי ת 
התומכת . הרג ל כמצ ב כמע ט יסר . שימ ו ל ב ל א לנעו ל א ת הכרר . 
כר י לניחו ח א ת הקרסו ל מכופפי ם א ת הבר ך ויוצרי ם מתיח ה קל ה 
ע ל השוק . מחליפי ם רגליים . <רא ה איור! . 
י : . צתיז/ ת יר ך ; שוככי ם ע ל הגב , סמזיק ׳ ם מ ג כ ת מע ל כ ף הרגל , 
גוהרי ם ל א לנעו ל א ת הברך . מושכי ס א ת קצו ת ומגב ת בעדינו ת 
ע ד שמרגישי ם א ת שרי ר דד ן נמתח . מחליפי ם רגליים . ודא ה 
איורו . 

ו . מתיח ת מי ג התזמון : עוברי ם לכריעה . הנ ס התחתי ו צרי ך 
להיו ח עגול , הצווא ר והג ב משוחררים . גוחני ם לרא ש לרר ת 
בעדינו ת לכיוו ן החור . א ם את ם בכוש ר טוב , העקבי ם ישאר ו ע ל 
הקרקע . א ם את ס פתוחי ם העקבי ם יתרופפו . השאיפ ה הי א 
להגי ע למצ ב שתוכל ו להשאי ר אות ם ע ל הקרקע . (דאר , איור 1 . 
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מע י מגורה . סע י עצבני . קיב ה עצבני ת - כ ל השמו ת מתייחסי ם לאות ה תסמונת : 
באב י בטן . מיחושי ם והרגש ה רע ה בבט ן ■ מ ה גור ם לתופעה . מ י סוב ל ממנה . 

אי ך מטפלי ם בה . מ ה לאכו ל ומ ה ל א 


א ו כמקרי ם רכי ם התגובו ת עלולו ת להופי ע אצ ל אנשי ם הנמצאי ם 
כרמ ת חרר ה פחות ה ויומיומית , ובכ ל !א ת מגיבי ם בסימפטומי ם 
חזקים , יחסית . 


1 מנייר . הי א הנפש . כמקר ח ז ה מדוב ר בעיק ר במתחי ם והדחק ה ש ל 
יכעסיס . בקרו ב ל* 40% מהמקרי ם ש ל מע י עצבנ י מופיעי ם עו ד 
11 םימפטומים , כגו ן כאבי ם ברו ם הכט ן א ו בבט ן התחתונ ה וכ ן ג ם 
נפיחו ת בבטן . תופע ה זו , יח ד ע ם שלשולי ם ויציאו ת מרובו ת א ו 
מירוח , ה ם תוצא ה ש ל מערכ ת עיכו ל חלשה . כלומר , אר ם שנמצ א 
נפת ח ומערכ ת העיכו ל של ו ל א כ ל כ ך חזקה , התסמונ ת תופי ע אצלו . 
הטיפו ל נוער , בי ן השאר , להרגי ע א ת האד ם ולחז ק א ת מערכ ת 

א £ו*ו** 1 * 

■ ! ־ , 

■ 1 : לעסו ק יות ר בתחביבי ם ובספור ט ובפעילויו ת מרגיעות ; לשהו ת 

?יחז ר נסבע . הטב ע מאז ן א ת הרבדים ; לאכו ל באופ ן מתון , ל א ללעו ס 
■"מחר, ־ לאמ ל יות ר אוכ ל מבושל . יר ק מבושל , דגני ם מבושלים ; 
ולהמעי ט כפירו ת וירקו ת טריים ; כשי ש כאב י בט ן א ו נפיחות , לעסו ת 



אחרים , שאוכלי ם מע ט יותר , רגישי ם וסובלים . 


1 : ן דיאטת . אולג ה רז , מנהל ת שירות י הדיאט ה בביה״ ח איכילוב : "אצ ל 
< ?'נמי ם רבו ת הסובלו ת מהבעיה , בדר ך כל ל מע ל גי ל 40 , התופע ה 
י ■'מלוו ה נשלשולי ם ע ר כד י חוס ר שליט ה ע ל השרירי ם הטבעתיים . 
*'מקוי ם אל ו טיפו ל באמצעו ת דיקו ר סינ י א ו חרגו ל השרידי ם 


תסמונ ת המע י העצבני . רבי ם סובלי ם מהתופעה , ונשי ם הרב ה 
יות ר מגברים . התסמונ ת הי א ז ו הגורמ ת לרו ב הביקורי ם וד״תלוט ת 
אצ ל רופאי ם מומחי ם לבעיו ת קיב ה וררב י העיכול . פרוס ׳ פו ל רוזן , 
מג ן טגה ל המכו ן הגסטרואנטרולוג י נביה״ ח איכילו ב ומנה ל השירו ת 
לגילו י מוקד ם ע ל סרט ן המע י הגם , מסכיר : • 

׳׳מדוב ר בתסמונ ת המתחיל ה קרר ו כל ל כגי ל צעי ר ומתבטא ת א ז 
בכאב י בט ן מסיב ה ל א ברור ה הכוללים , בי ן השאר , הקאו ת א ו הפרעו ת 
בעיכול , התופע ה מאופיינ ת בבט ן כסוח ה וגויס , תנועו ת ית ר ש ל 
המעי , התכווצויו ת בבטן , תסיסה , עצירות , נטיי ה לשלשולים , הפרש ה 
כגו ן ריר , ועור . 

"התופע ה מופיע ה שו ב נשנו ת העשרי ם והשלושי ם והי א שביחד . 
הרג ה יות ר אצ ל נשי ם מאש ר אצ ל גברים . ע ל כ ל המ ש נשי ם 
המכלו ת מהתופע ה י ש גפ ר אח ד שסוב ל מטע י מגורה . ידו ע ג ם 
שהתסמונ ת שכלת ה יות ר יחסי ת במשפחו ת שי ש לה ן רגישו ת דומה . 

"הסימפטו ם השכי ח ביות ר ש ל התופע ה מתבט א באזו ר המע י הגס . 
התופע ה מלוו ה כדר ר כל ל בנטיי ה להפרע ה ביציאות , כאב י בט ן 


תובעו ת י 111 ד 1 ״ 1 ח : י ־'מלוו ה נשלשולי ם ע ר כד י חוס ר שלי ב 

חל ק מהתופעו ת ה ז עונתיי ם ח*סנ י לי י מזזטמ״סל * 

^ ,מויי־״^״יל . ח״י ז יי״ ו 


זיהו ם 

בשני ם האחחנות , מחקרי ם מעלי ם גורמי ם מסוימי ם שנמצא ו 
כגורמי ם לתסמונת . לדוגמא , בשני ם האחרונו ת נמצ א שזיהו ם הקיב ה 
ע ל יר י היר ק הנקר א "הליקובקט ר סילורי" , גור ם לגירו י הקיבה . ע ר 
לפנ י זמ ן ל א רב , הדב ר עדיי ן ל א הי ה ברו ר והו א הוכ ח אל א ר ק במהל ך 
שלו ש השני ם האחרונות . דהו ם הקינ ה בחיר ק ז ה מתבטא , בי ן השאר , 
בכאבי ם במערכ ת העיכו ל העליונה , א י נעימו ת בבט ן העליונ ה בעיק ר 
ממ ן האוכל , ועוד . 

דולי ם ■באבל " חל ב 

דכ ר נוס ף הגור ם לתופע ה הו א א י סבילו ת למזונו ת ומאכלי ם 
מסוימים . אח ת הסיבו ת המאו ר שכיתו ת לכ ך הי א א י סבילו ת לסוכ ר 
(לקטוזה ) שבחלב . מתבר ר שרו ב האוכלוסייה , הח ל משנו ת העשרה , 
ל א מסוגל ת לפר ק א ת הלקטוז ה כמערכ ת העיכול , מכיוו ן שהחל ב 


פית ת א ו השפע ת מ " האוויף , למע? / חמםין י ח - 1 זןמנעתיי םא וכיוטיר^ ק ^י״פ^זור . 

ע ל מערכ ת ד!עיכו ל אצ ל מ י שרגי ש לכ י • ידו ע " 

משתפר ת כשנמצאי ם בסביב ה יות ר קרירח , כגו ן מרח״־ * 7 גזי , תפו ח אדמה . ל א 

א ם התסמונ ת הי א תגוב ה למזון , הסימפטומי ם מאדחזו מ 1 די* מ 

ע ר שע ה את ר הארוחה , בזמ ן שהמזו ן עוב ר סחקיב ה ול ה.מג ע מארוחו ת גדולות . 

ה״מלצי ם ־שה "עי ה חייפה : ל״ ס לפן , תפו ח 
״ נ 1 . ^ ! 21 . ! אדמ ה מנוש ל א ו אפר , נ׳ר ק עו ף ל א שמ ן ע ם אוו ! לכן , נע ו עוף , נש ו 
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מפוזרים , במקרי ם מסוימי ם הכאבי ם'מוגברי ם כמיוח ד כחל ק העליו ן 
ש ל מערכ ת העיכו ל ומתבטאי ם כי ו השאר, 'בטע ם לא״טו ב בסו " 
נטיי ה לרי ח •ל א טו ב הנוד ף מהפח , אי ־ סבילו ת למו ח רגיל ה ש ל מזון . 

"התופע ה מאופיע ת בעליו ת וירידות . כלומר , כתקופו ת מסוימו ת 
מתופע ה מציק ה ילמ ד לבתקופז ת'אחדו ת פדוו ת א ו גבל ל'לא . לפעמי ם 
ז ה קשור , במיוח ד אצל . נשים , ג ם,למאז ן.ההורקטינל יינגח* . התופע ה 
קשודו ז ג ט בלח ן ומת ח נפש י ומתגבר ת במצבי ם אלו . 

"אי ן לנ ו הסבו ־ לתופעות , אב ל מקוב ל לחשו ב ■שנט־וב ר ברגילו ת 
ית ר ש ל מערב ת העיכו ל,?תוצא ת מגילויי ם שיוצרי ם מרכיב י המזו ן 
הרגילי ם שרובנ ו אזפליס״.... ׳ ;.•'־■־ ־ ־ , ־,. ־ 

.־־? ' ־ ־ לי 11 ^ 31 ״־* , ־־־-' : 

* לתציט : נפשיי ם ׳מגבירי ם א ת;התופע ה,׳ ; ןךוג#ת י^כ ף גיוו ן י 
, לראו ת,ל א פעם . במע י.בט ן.,ושלשולי ם של ,׳'סטוד^טי ס.'לקרא ת 
מכחגים < וכי . .תגובו ת י ו שכיחו ת תהעט־ ת ד ימקוכלה*.ו^טת . ׳ 


. ביסוד ו הו א מזו ן ש ל תינוקות . 

כשמרבי ם לצרו ר חל ב כגי ל מבוג ר יחסית , הדב ר גור ם לתסיס ה 
בקיב ה ולהיווצרו ת גד ם ולפעמי ם לשלשול . למרו ת זאת , רובנ ו 
שותי ם ואוכלי ם מוצר י,חל ב ול א מתייחסי ס לתוסעו ת הלל י שכדר ך 
-,בל ל,אינ ן זזדיסותיימצ ד שני , •אצל . אנשי ם הרגישי ם לסוב ר החלב , 
;שתיית , חל ב תגרו ם לכאבי ם עזי?; : י'. . .־,•־ * י 

• ־ ־ ׳ בנוס ף לשב ר מזלב׳; ׳ ?"נר ם אוזרי ם חמישי ם המיוח ד למלנו ן ש ל 
החלב • ד<ישות : ן ו;גורמ ת;לח ם.לתוסעוז ו כלליות;כמןאלרגיה'א ו 
, .דגי#'ימי י ואז . אינם : סובלי ם יגדימל ב בעל ל ול א דק י.את י החל ב 





: 9 ןו 3 וויון^ן 0 <*ו^ 1 זו 1 ש ייו־ : 

.־;־ ־ : ומופע ח . עלול ה י להיגר ס כתלצאז ז ■ מאכיל ת • קטניות * במיוח ד 
־ חומוסיאטריות ; ברוב , ביוני ת ומזונו ת נוספי ם המכילי ם פחמימו ת 
שאי ם עוגח ת פירו ק עליוית^אלאהשייוקנעש ה.במערכ ת 


ייו״יי־ ו יימדד ו ו־ייזיי״ייי י ד ה .-״.*י י . ^ ^ ה ו \וא ו ,״ 1 ׳ * ?יז־׳׳ " ״ 4 ׳ ן ן ׳. 4 , 4 ״ ! ׳נ ׳ ־,*•" ן 

מוצ ר הפי ח הב ע ת ם ה ם כאמי ר ^ 5 י חלב ׳ **יי ׳ #דו . מי ם ל א שומניי ם ול א מטוגנים . 
כרובית , שומ ן ובמיוח ד שומני ם תויי ם מדחי . מ ו ס,״״״. ״ _״״ _ 
פד י הרד . אצ ל אתרי ם - קירי ת ע ם גלעינים , ועו ד לחפו ף קרקרי ם מקמ ה לנ ו שמרגיע , תפו ח ע ץ 

י כו ל םחו ת ל גרו ם ל תסממת ׳ מביןו ן אי ע ^ ^ףאוננ ג . נש ? . . ■ 

התאי ת שי ש בפרי . ג ם אלכוהו ל עלו ל לגרו ם לתופע ת י ס י 
יותר , למשל , לאח ר שתיי ת יי ן לב ן מאש ר לאח ר שתייי ח יץ* ד י ' 

• י 4 

א בושנ ה י־; • ן ׳ 1 * 

׳ ־ ־ 1 

כד י לאבח ן נכח , י ש לחכי ר היט ב א ת חתלונו ח וא! ז ואתי ר • 

כד י לערו ך בירו ד יסודי , צרי ך קוד ם כ ל לבד ר שמדוב ר ב ; ־ ■< י ^ י 1 ך < 

הנמשכו ת כב ר זמ ן ממוש ר יחסי ת ול א בתופעחחו־עח ■ 1 2 3 0 1111 0 

— המופיעי ם צב ת ■י י 4 ; . ״ . 

להצבי ע ע ל מחל ה רפ ש ד׳ ו ער ן מגון , מומח ה ל״מאריש י איו ר ורה׳ ׳ 

3 ר ,ק ןת . יסורץת ו ■ . ו ׳ (רפוא ה הורי ת עתיק ה בגיש ה מודרנית) , מנה ל מרכז י 

־ כשמוצאי ם ן | . נריאו ת בשיט ה ז ו ברמת־ג ן ובהררית : ׳׳אצ ל הסובלי ם 

₪01 י' ׳ ממושכ ת צדי ך קור & כל ^ . מתסמונ ת המע י העצבנ י בול ט הקש ר בי ן עומ ס רגשי , 

^ החול ח ^ פת ח זמעדכ ת העיכול . אצ ל אנשי ם אל ו המת ח 

׳ 7 ^<;.^< £ אולקן ס א ן ^ . ^ 2 דומיננטי . כשה ם רגועי ם לפנ י האכיל ה הקיב ה 

. . , צ , . . ׳׳.:•' ־ במערכ ת הע*מל;;מ 0 ? | ־ . מתפקד ת טו ב יותר . כזמ ן ססר ס הגו ף ל א מעוניי ן 

חושבי ם ולל א 0 י 3 ו ״ ;■ 1 ) במיו ן וצרי ו להבי א אות ו להרגע ה כד י שיעכ ל היט ב 

י בשני ם האןלוע ת ^ - *"״ וזו ז י . . . 

י י ־ י • סקרי ם רפוא<מיג 3 ' ■ ■ חמ ש רקו ת לפנ י האוכ ל לבצ ע הרפיה . לעצו ם 

^ לאפייואתהתופעךןל״! | עיניים , לצא ת לאוויר , אולעשותכמהתרגיל י קרק ע 

י י ם י ^ ע ל הרצפ ה כד י להוצי א מת ח מהגוף . 

יררמןו ת . שח ^ן^ | י ־ ■ להכי ן ט ס מי ם חמי ם לי ד צלח ת האוכ ל ומר י כמ ה 
־ • • ־ .*• ־ ■ נגיסו ת ללגו ם מע ט מי ם חמי ם ולהמשי ך לאבול . ז ה 
ופ ״ יוח ' . : עיי ר לקיניזלט״ ל נכו ו נפזון . 

^!•!לי ס י . 1 צמח י חבלי ? חשובי ם לעיכול , ובנוסף , צרי ך 
:ד : ׳ להקפי ד ע ל מזו ן טר י ומהאיכו ת הטוב ה ביות ר - 
* ? הטיפו ל;!זואינח ו י . מתעכ ל טו ב יותר . 

בתרופו ת. ; ־המסיןןי י י ■לאכו ל ארוח ה כבד ה בשע ת הצחריים . ל א בערב , ז ה 

הסימפטוצןיק . מח^ י נז ח ר מכבי ר א ז ע ל מערכ ת העיכול . אל א א ם כ ן מוזמני ם 

בשת י קבוצו ת . יל . י ; . לארוח ת ער ב א ו יוצאים . 

הרגע ה י להורדה ; ^ . ¥ • ■ בי ן צמח י התבלי ן המומלצי ם בכר י לנטר ל גזי ם 
ותרופ ה נוסצו ת ט ל נטע י ולהרגי ע א ת התסמונת : זנגבי ל (ג׳ינג׳ר ג 
במערכ ת חעיהול,:ונ ^ !* : כאבק ה א ו טחו ן טרי . לשי ם באוכ ל א ו במי ם החמי ם 

א ת התרזפזן/ . לעע פ 8 י • : . ־ ששותים . ז ה מחז ק א ת דרכ י העיכו ל וכ ל הגוף . מומל ץ 
תחפו ת ויותר ; ס?מ י. ׳ • מאו ד להשתמ ש כמע ט לל א הגבלה . 

באור ח החייק י -ט^ש ז . ■ ■ לפז ר ע ל האוכ ל כמת , קימל , מרכזם , אורגנו , 

התסמונת;,..;׳/:••,^ - ,:־ ' פטרוזיליה , סלרי , שמיר , הל . התבליני ם האל ה 
• • ט י 0 רל < ןןר^?ז י י■ • טוני ם לספיר ת גזי ם ועוזרי ם לעיכול . 

פסיכולוג , פעילויו ת ספורטיביו ת מתונות ; ,קגון;^. ״ ;■■־ ־ ■ להוסי ף לאח ר הבישו ל שמ ן ד ת מאיכו ת טובה , 

בהחל ט מסייעים , בכ ך שה ם גורמי ם לרגיעה • ג ; ״ סיע ילתהליכ י העיכול . 

■ טיפו ל תרומת י מסייע . נית ן לטפ ל גם,כסימט^ ^ ; ; . ■ לאט ל יוגורט־בי ו א ו יוגור ט אורגני . רצו י יוגור ט 

המציקי ם והבעייתיי ם במיוחד . למשל,-אם;^ו^^ ^ - מהו ל במים , שיהי ה בדרג ת נוזליו ת ש ל חלב . רצו י 
אפש ר לח ת ל ו תרופו ת מוג^[.י.?ןל^;^| ^ "מ י ל ו זנגביל , ה ל וקינמון . נית ן להוסי ף דב ש 
•אימוריום׳׳ . מרוג ר בתכשירי ם הנמכרי ם מאמ ת טובה . ז ה עח ר לחירק י המעיי ם לתפק ד נכו ן 

הפא . • י ^ ומסיי ע כפירו ק המזון . ל א לאכו ל א ת היוגור ט 

. ^ בארוח ת ערב , בכלל , בארוח ת הער ב ל א מומלצי ם 

לקח ת תכשירי ם כגו ן ׳־מט ה זה ו ך ; "ג י הלב . כארוח ת ער ב אי ן מספי ק אנרגי ה לפר ק 

,במערכ ת העיט ל א ד סופ ג "ג י מ״ז י ה גוי ט מומל ץ לב ן בארוח ת הצהריי ם 

דכ ה ימו ד ומופרש ת בקלו ת רמז׳!יתר?' 1 • - ■ לטם 1 ^^ קרית , . 

■ רפוא ת סינית • דיר־ . יא^ר ' מיקט־ן , . י לטפ ל בטת ת מדיטצי ה עוזרת . ברג ע שמטפלי ם 

החזיר ה לרפוא ת משלימ ח סו ב במתח , מטיעי ם מאו ר לבעיה . 

. א ת געיי ת המע י המגור ה כחוסראיז ת כי ן ^ מ^^ןז;־ • 

אח ת קשור ה לפעילו ת המערכ ת ^ .י : 

העצבי ם דאוטוגומי־ת, - ־־ • . . ד ד - ך— 1 


טיפי ם ד״ודיי ס 

ר״ ר ער ן מגון , מומח ה ל״מאריש י איו ר ורה׳ ׳ 
(רפוא ה הורי ת עתיק ה בגיש ה מודרנית) , מנה ל מרב ד 
נריאו ת בשיט ה ז ו ברמת־ג ן ובהרריתנ״אצ ל הטבלי ם 
מתסמונ ת המע י העצבנ י בול ט הקש ר בי ן עומ ס רגשי , 
פת ח ומערכ ת העיכול . אצ ל אנשי ם אל ו המת ח 
רומיננסי . כשה ם רגועי ם לפנ י האכיל ה הקיב ה 
מתפקד ת טו ב יותר . כזמ ן ססר ס הגו ף ל א מעוניי ן 
במזו ן וצרי ו להבי א אות ו להרגע ה כד י שיעכ ל היט ב 
א ת המזון . 

■ חמ ש רקו ת לפג י האוכ ל לבצ ע הרפיה . לעצו ם 
עיניים , לצא ת לאוויר , א ו לעשו ת כמ ה תרגיל י קרק ע 
ע ל הרצפ ה כד י להוצי א מח ח מהגוף . 

■ להכי ן ט ס מי ם חמי ם לי ר צלח ת האוכ ל ומר י כמ ה 
נגיסו ת ללגו ם מע ט מי ם חמי ם ולהמשי ך לאבול . ז ה 
עח ר לקיב ה לטפ ל נכו ן במזון . 

■ צמח י תבלי ? חשובי ם לעיכול , ובנוסף , צרי ך 
לוקסי ר ע ל מזו ן טר י ומהאיכו ת הטוב ה ביות ר - 
מתעכ ל טו ב יותר . 

■לאכו ל ארוח ה כבד ה בשע ת הצחריים . ל א בערב , ז ה 
מכבי ר א ז ע ל מערכ ת העיכול . אל א א ם כ ן מוזמני ם 
לארוח ת ער ב א ו יוצאים . 

■ בי ן צמח י התבלי ן המומלצי ם בכד י לנטר ל גזי ם 
נטע י ולהרגי ע א ת התסמונת : זנגבי ל (ג׳ינג׳ח , 
כאבק ה א ו טחו ן טרי . לשי ם באוכ ל א ו במי ם החמי ם 
ששותים . ז ה מחז ק א ת דר ט העיכו ל וכ ל $גוף . מומל ץ 
מאו ד להשתמ ש כמע ט לל א הגבלה . 

■ לפז ר ע ל האוכ ל כמת , קימל , מרמם , אורגנו , 
פטרוזיליה , סלרי , שמיר , הל . התבליני ם האל ה 
טוני ס לספית ת גזי ם ועוזרי ם לעיכול . 

■ להוסי ף לאח ר הבישו ל שמ ן ד ת מאיכו ת טובה , 
טיסיי ע לתהליכ י העיכול . 

■לאט ל יוגורט־בי ו א ו יוגור ט אורגני . רצו י יוגור ט 
מהו ל במים , שיהי ה בררג ת נוזליו ת ש ל חלב . רצו י 
להוסי ף ל ו זנגביל , ה ל וקינמון . נית ן להוסי ף דב ש 
מאיכו ת טובה . ז ה עוז ר לחיוק י המעיי ם לתפק ד נכו ן 
ומסיי ע כפירו ק המזזן . ל א לאכו ל א ת היוגור ט 
בארוח ת ערב , בכלל , בארוח ת הער ב ל א מומלצי ם 
מוגר י חלב . כארוח ת ער ב אי ן מספי ק אנרגי ה לפר ק 
מונר י מזון . היוגור ט מומל ץ לב ן בארוח ת הצהריי ם 
שהי א ארוח ה עיקרית . 

■ לטפ ל במת ת מדיטצי ה עוזרת . ברג ע שמטפלי ם 
סו ב נמתח , מסייעי ם מאו ר לבעיה . 




אי ך ררפ א הצם 1 מ ת 


תרופ ה אמיתי ת להצטעו ת הי א עדיי ן בגד ר חלו□ . אב ל י ש דברי □ 
שאפש ר לעשו ת כד י לשפ ר א ת ד״הרגשר . נמי ר 


1 אי ך נרבלןתי . 

הצטננו ת הי א אח ת המחלו ת העכיחו ח ביותר . הבעי ה 
הי א שלמעש ה א ץ ז ו "מחלה * בוררת , כיוו ן 
שהסימפטומי ם נגרמי ם ע ל יר י נניהי ם רבי ם ושונים , 
ואפיל ו א ם אנחנ ו מפתחי ם חסינו ת כלפ י נגי ף אחד , תמי ר 
י ס אחרי ם שאורבי ם להתנפ ל עלינו . 

הנגיפי ם מטיילי ם מאר ם לאד ם באמצעו ת שיעו ל 
ועיטוש , וכעיק ר ע ל יד י מג ע מידי ו ש ל מישה ו מצונן , 
לנזש ל א ם הו א נוג ע בידי ת ס ל רל ת לפניני . א ו בכל ־ 
כלשהו . 

כלומר , כר י ל א להירבק . א ו להעבי ר א ה ההצטננו ת 
שלנ ו לאחרים , צרי ך לרחו ץ א ת הידיי ם כסבו ן לעתי ם 
קרובות , להקפי ר להשתמ ש בממחט ה כסמתעטסים . 
משתעלי ם א ו מקנחי ם א ת האף , ולהשתד ל לגע ת כמר . 
שפחו ת באנשי ם מגונני ם ובחפציהם . 

■ רא ם ז ו הצטננו ת א ו שפעת ? 

הסימפטומי ם בהצטננו ת ובשפע ת זהים : נזל ת שקופה , 
עיטושים , חו ם ק ל ולפעמי ם ג ם כאבי ם בגרו ן ושיעול . 
ההבר ל הגדו ל הו א שהצמננו ח מתחיל ה לאט , והשפע ת 
משכיב ה אותנ ו במכר . אחת . ע ם הצטננות , אפש ר נדר ך 
כל ל להיסח ב אי ך שהו א לענורר , אכ ל ע ם שפע ת ז ה 
הרב ה יות ר קשה , וג ם ל א כראי . כשי ש הצטננות , 
משתעלי ם ומכהכוד ם הרכה . אב ל נגי ף השפע ת מסוג ל 
לרר ת א ל הריאו ת ולגרו ם לרלק ת ריאות . ובמקרי ם 
מסוימים , אפש ר למו ת מדלק ת ריאו ת ומסיכוכי ם אתרי ם 
ש ל שפעת , כר ה של א כרא י לזלזל . 

■האט ת ע ל מד ק העוף . 

סבת א גדק ה לאור ו כ ל הריר . שו ם מרע ן ל א הצלי ח 
להוכי ח למ ה ז ה ככה , אב ל ז ו עובד ה מרעית : מר ק עו ף 
עוז ר להקל ת הצטננות . הו א ק ל לעיכול , מל א אבו ת מזון , 
עוז ר לסחר ר אדי , גרו ן וחז ה סתומי ם מליחה . הו א אפיל ו 
יות ר סו ב מת ה ע ם לימון , שג ם עלי ו המליצ ה סבתא , 
ובצדק . 

■ כמ ה ויטמי ן 0 ? 

לימון , כמובן , מכי ל ויסמי ן . 0 ויטמי ן ז ה טו ב נג ר 
הצטננות . ברג ע שמתחילי ם הסימפטומים , צרי ך להתחי ל 
לקח ת ויטמי ן 0 (במינו ן שאות ו יקב ע הרופא) , לשתו ת 
המו ן נוזלי ם(בול ל מר ק עוף ^ ולנו ח במיסה . 

א ם את ם מעדיפי ם ויטמי ן 0 בצוות ו הטבעי ת - 
כמי ץ הורי ם א ו עגבניות , למש ל - הבעיר . הי א שצריכי ם 
לשתו ת לפחו ת חמ ש בוסו ת מי ץ טר י ליו ם כד י להני ע 
למינו ן יעי ל למניע ת הצטננויות . כפו ת כזא ת ש ל מי ץ 
כולל ת המו ן קלוריות , והמו ן סוכר . 

1 לל א לשט ח ג ס א ת רשום . 

אח ת התרופו ת הטבעיו ת רבו ת העוצמ ה הי א שו ם סרי . 
כרא י לאכו ל כמ ה סיג י שו ם טריו ת בכ ל יו ם(שיניים , ל א 
ראשי ם שלמים) . הסו ם מאכ ר כמ ה מתכונותי ו 
האגטיגיוטיו ת כשהו א ממש ל א ו מיובש , וכמזסו ת שו ס 
מסחריו ת ה ן בעלו ת השפע ה חלש ה בהרב ה משו ם סדי . 
להקל ת הבליע ה - מועכי ם א ת שינ י השו ס ומערבבי ם 
ע ם הסלס , א ז שאפש ר לחתו ך שיניי ם לשתיי ם ולבלו ע 
ע ם מים , כמ ו טבליו ת תרופה . 
■חזעגי ל מועיל . 

מקלסי ם ואזיכ ה קטנ ה ש ל שור ש מגבי ל טרי , ככמו ת 
ש ל כפי ת בערך , ושמי ם בסי ר קט ן ע ס מים . מרתיחי ם ע ל 
א ש חוק ה במש ך ג ע ר 5 דקות , ומשאירי ם ע ל א ש קטנ ה 
לעו ד 5 רקו ת בערך . המשק ה החרי ף המתקב ל הו א מעור ר 
כללי , מעור ר א ת מחזו ר הדם , א ת כל י הנשימה , העיכו ל 
ומערכ ת העצבים . הו א מק ל ע ל סימפטומי ם ש ל 


הצטננות , משתר ר א ת הגרו ן והריאו ת מליחה , וג ם מרגי ע 
שיעול . 
* מים , מים . 

כ^ניצונני ם צרי ך להילח ם נג ר ההתייבשות . כרא י 
להעמי ר ע ל י ר המיט ה כו ס מי ם וללגו ם לגימו ת קטני ת 
כמס ך הלילה . 1 ה מרטי ב א ת הגרו ן וניק ל ע ל דינש־ניה . 
י יש ר למיטה . 

א ם י ש לכ ם הו ם - הישאר ו במיכה . בכ ל מירד . ל א 
תרגיש ו האת ס מסוגלי ם לעשו ת יות ר מזה , וג ם א ם תנס ו 
ז ה עלו ל ר ק להארי ך א ת הייחלר . 
י לגרגר , לגיגר , לגרגיי . 

מערבבי ם כ ף ס ל מל ח שולחנ י בבו ס מי ם חמי ם 
ומגרגרים . ז ה מהיל ל פלאי ם לגרו ן הכואב ■ 

■ לשדדי ד א ת הגוד׳ט . 

בכ ל פע ם ש״רגיסי ס יסתומים ־ כרא י לטפט ף שש ־ 
סנ ע שיפי ת סמ ן אקליפטו ס ולהסי ג כבת ־ המרקח ת ז 
בכו ס מי ם חחחיס . לקי ם לגכ ת ע ל הרא ה ולהאו ף א ת 
האדם . הסחיר ה נפתח ת מיר . 

■ ו־מיהי ה נוח . 

ע ש טיפול , הצטנני ח נמשכ ת בער ך הנוע . בל י 
טיפול , הי א חיפח ב שבע ה ימים . הכ י הו ב ז ה לראי ג 
שיהי ה לכ ם נעי ם ונוח . תתלבש י הם , בשכבות , ב ו 
שתוכל ו להוסי ף א ו להסי ר בגרי ם לס י הצורך . 

■ טיפו ל בווימפמים . 

חו ץ מוויקמ״ ז סזמלץ , ברג ע שמופיעי ם 
ה פי ר פטומי ם הראשונים , לקה ת ג ם ויסמ ץ ובטא ־ 
קרוע ן(שוב , ע ל ס י מינו ן שאות ו יקכ ע התס א שלכסי . 

■ אנטיזדסטמיני ם ותרופו ת אתיות . 

תרופו ת נג ד הצטננו ת הטבילו ת אנטיהיסטמיגי ם ר ק 
גורמו ת לנמנום . כרא י לשמו ר אות ן לעונ ת הפריחה , 
לטיפו ל כקדח ת הסח ת ותופעו ת אלרגיו ת אהרוח . אכ ל 
תרופו ת לסחרו ר גור ש בא ף ־ מסו ג התרסיסים , למש ל ־ 
באמ ת עחרות . אב ל צרי ך להיזה ר להשתמ ש כה ן יות ר 
משלוש ה ימי ם ברציפות , משו ם שלאח ר תקוסד . ז ו ד ן 
רווק א מגבירו ת א ת הגוד ש נא ף ול א פותתו ת אוחו . 
1 וג ס מ י מלח . 

במקו ם טיפו ת אף , אפש ר לרס ס מ י סל ח פשוטים . י ש 
ג ס תמיס ת מל ח שמוכרי ם בכי ת הדיקמת , אכ ל אפש ר 
להכי ן בבית . ממיסי ם כפי ת מל ח שולחנ י נסת י כוסו ת 
מי ם מזוקקים . מטפטפי ם כס ה טיפו ח בספטפ ת לכ ל 
נחיר , ומקנחי ם נעריגו ת בעזר ת טמחס ח נייר . 
י ז ה ל א קשו ר לקור . 

המומחי ם טועני ם שהצטננו ת ל א קשור ה למז ג אווי ר 
קר , א י לשינויי ם תריסי ם בטספרסותת , אל א לחוס ר 
לזעת . בתי ם ומשרדי ם מתזמסי ם ע ד,אווי ר בדי ם יב ש 
מעוררי ם התפתחו ת ש ל הצטננדוח . כשהא ף והשקדי ם 
בגרז ן יבשי ם מדי , ה ה ל א פסוגלי ס ללכו ד א ת תלדדקי ם 
והנגיסי ם ולמנו ע א ת הסחננות ם א ל תו ך הגוף . כדא י 
לכ ם לדאו ג שהאווי ר שאגזזג ז נוהמי ם יה״ ה ל ח בד י 
לעזו ר לליה ה העמוס ה חידקי ם ונגיפי ם לזרו ם מחי ר 
גופנו . 

■ ומד ו ע ם ממדד י אדים ? 

כשקוני ם מכשי ר אדים , כרא י לחפ ש כז ה שמערב ל 
לתו ת קדיר ה והו א נע ל שיכ ל שנית ן לניקו י כקלות . א ם 
המכשי ר חמי ם סד י וקש ה לנקותו , הו א עלו ל לשמ ש ני ס 
גירו ל לנבגי ם ש ל עונ ש שיתעופפ ו בחד ר וייכנסו ־ לכל י 
הנשימ ה שלך . סתמ ן משו ט הו א להעמי ד כל י ש ל מי ם ע ל 
הרדיאטור , כמקו ם מכשי ר אדי ם מסחרי , 

* ׳*סיונ ר מדיהי ׳ 
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קנו־י ן אוקנין . 32 . המאס ר הווירטנאח י 
ונו ל כדיסט י טדליוגטזן . ליע ה מינלי . 
גינ ט ג״קסנ ן יאליזב ח גוייל 1 ו־ , 
הוצי א לאחרונ ה ספ ר תדע י 
"אמנו ת המייק־אם " 


דונ ה קאר ן חושב ת שהו א ועסי ס ליופי . סידנ י קורפור ד אומר ת 
שהו א מומח ה בהפיכ ת נשי ם ליפו ת ג ם חיצוני ת וג ם מבחינ ת 
ההרגשה . רוזא ן ארנול ד נדהמ ה מהאיפו ר שלו , ששינ ה א ת אפה , ע ד 
בד י כ ך שהי א הלכ ה למנת ח פלסט י וביקש ה שיחק ה א ת התוצאה . 

קווי ו אוקוי ו נחש ב כעול ם האופנ ה למאסטר ו ש ל האיסור . רשימ ת 
הלקוחו ת של ו כוללת , בי ן השאר , א ת כריסט י טרלינגטוו , ליז ה מינלי , 
ג׳נ ט ג׳קסו ו(הו א אחרא י למרא ה הר ו שלה) , אליזב ת טיילו ר ואו־ור י 
הפכי ת המנוחה . כול ן מצולמו ת בספ ר חד ש שתוציא , "אמנו ת המייק ־ 
אם ״ )י 1 ז* פ ^א־ ד 0 * 1 ספ ד ענ ק שהפ ך ללהי ט ולקישו ט 

"איני " ע ל שולחנו ת הסלו ן בארה״ב . 




1 ■ 

!{ ־ 

.* 1 . 


.♦*י • 1 ' • ״ 

יאסנו ת וס״ק־אפ ; עפיפ ת הספ ר 


לפנ י שקווי ן הופי ע בשטח , המאסרי ם נדחק ו לשוליי ם לאח ר 
הצלמי ם ומעצב י השיער . באמצ ע שנו ת ה״ 80 ׳ , ע ם עליית ו המטאורי ת 
ש ל דוגמניו ת העל ׳ אוקוי ן מצ א א ת עצמ ו כמקו ם הנכו ן ־ חסטווי ו 
ש ל הצל ם סטי ב מייזל , עוב ד עבו ר המגזי ן האמריקא י "ווג" . צילו ם 
שע ר ע ם הצל ם ריצ׳ר ד אני ח ו״הרוגמני ת החדש ה ע ם השומה "(סידנ י 
קרופורר ) סימ ן עיר ן חדש . חבר ת "שיסאירוי ׳ פנת ה אלי ו השנ ה כד י 
שיצו ר עבור ח ק ו מוצר י איפו ר חדשי ם עבו ר השו ק היפני . הו א ביי ם 
וידא ו קלי ט עבו ר ליו ה מינלי , וכעור ך בצוו ת מגזי ו היופ י "אלוד" , חו א 
מפרס ם א ת דעותי ו ועצותיו . 


אמדו , 32 ׳ ילידלמזו! . 

מספ ר שכב ר כגערחואאיש ! 

וציל ם א ת חבריו , 01 ! 

מהיכול ת ש ל האיסו ר ^ 

אדם . "נדהמת י מגילו י ש ק 
יפי ם יכולי ם להתחמ ק משמ | 

פשעי ם חמורים , אפיל ו ט ן 
ר ק בגל ל העובר ח שח ם פ 
בחבר ה שלנ ו יופ י עוון! ? 

ומכא ן מגי ע הכו ח ש ל . . 

לאח ר תקופ ה קצח ז 
יוס י בדוכנ י הקומסיק ז 
לניריודק . במקר ה ה א ט ! 

הצל ם מייו ל והתחי ל 
המפואר ת שלו . 

הפילוסופי ה של ו 
יעדי ף שיבחינ ו ב ך בגללה * 

האדום־בהי ר מאש ר יתעלפ ו 
בגל ל האיסו ר הסתמ י על . 1 
אוקוי ן מדר ג א ה 1 ! 

הטעויו ת הנפוצו ת ניותו ס 
ו . א י טשטו ש גוונ י ואפז . ו 
א ח ל א דואג ת למזמ ז 
הגווני ם ש ל תאיסרר;אזו־ ל 
השני , התוצא ה תהין ! * 

שנרא ה כמ ו דח ג ונע ו 
מספ ר קטלוגי . 

2 . ויפי ם ל א מעוגלי ג ח 
אפיל ו ע ם מסקרה ״ עלא ן 
(ע ל יד י שימו ש מא ו 
מתאימות ) יעניק ו מרא ה 
עיניי ם קטנות . " 

ג . א י שימו ש 9 ק מ 
מריח ת צלליו ת עיניי ם 

במרק ם אבק ה ע ל פני ם לל א מייק־אס , גורמ ת למל ם 
בגל ל הפרש ת השומ ן מהעור . א ם ל א מורחי ם בסי ס ע ל מני ם 
להשתמ ש בצלליו ת וסומ ק במרק ם נוזלי , שיחדק ו מעמ ו מ 
ע ל העוד . ;־ ־ ־ * 

4 . שימו ש במייק־׳א ס הל א גבון . א ץ להשתמ ש כמיילאפ ו 
כחו ל ע ל עו ר כחה . חדב ר גור ם לפני ם להיראו ת בצב ע ^*י ־ 
כהו ת צריבו ת לבחו ר מייק־א ס זהוב־כתו ם שמאי ר ומת ן 
לפנים . נשי ם ע ם גוו ן צהו ב בפני ם צריכו ת להימנ ע 
בסי ס מדוד . 



מתבשמים , מתאפרי ם נטטסחי ט א ח העו ר 


:4 


הוואנ ה(אראםיס) . 

בוש ם לנכרי ם עעוז י 
חמחמ ו ש ל תמיץיים , 

צמחי ם ופרחי ם ברי ח לימו ן עדן ; היזצר ם 
ניחו ח ש ל טב ק קומי . הסדד ח נולל ח ארד ה 
טואלט . אפט ר ש״ ב ודיאודורנט . או־ר ה מואי ם ספר , . , ( 50 ס״ל) : 
166 שידו . אפט ר ש״ ב( 50 ם״ל) : 116 ש״וו . ראודות ט ספד י י • 
( 100 ם־ל) : 89 ש׳־ח . להשי ג'ברשהו ח סופרפארם ״ כללפארם . ! 
בבח י המרקח ת ונפרפזפריוח. . . • _ • " 


ס ע אט־ןאחזסס&ס פ <ר 1 קום) . שס ן 
ש ד בסרק ס ל א ששונ י . לעו ר יב ש 
ותיש . מיוע ד לס״ ע כהבוור ח בחס , עו ר 
הוובעיססיוב ש בסיר . ולהחוו ח ; ; 

הנסישו ח והרעעו ח לשר . התכשי ר • 
משל ב שסוי ס מארבע ה סונ י צסחיס . ׳ 
דסידי ם <ש 01 וי 0 > חחסףסבש ר תיבש ; 
וסרסי ד פהנ ר ריסחלי ק א ת סרק ם העור . : 
שפ ו היט ב ט(וו , דב ר המק ל(נ ל התש ת ׳ ; . 
. הא י נוחו ת והמתיחו ת האופ״ני ס לעו ר 
: ־ יכ ש,( 20 נדל , * 21 ש׳ח. ) ' 


י * ז• • 


קמיקלימ ד(ס 1 פטאץ־).ט! ש ח׳וח ס 
הסספי ק ר 1,000 חיועם , עיניים . 
בתו ך המיכ ל וטצא ח כחרי ת 
שבעזר ת ניעו ר שוסח ו ע ל הטריו ת 
. : ש ל החוסר . החבשי ד חז א 
היפואלתעששו , 'חופרי ם טבע״ס . 
•.מופי ע בשחו ר,בהו ל.יחק , חז ם 

־ 1 אפור( 59 ; ש״ח) . 



ג ם העו ר בהריו ן 

מבחינ ת עו ר הפנים , תקומ ת ההריו ן יכול ה להיו ת ברכ ה א ו קללה . חוד ש אח ד א ח ממ ש 
זוהרת , חור ש אח ר כן ׳ סניי ד שופעי ם פצעונים , כתמי ם וחספוסים . לפטי ו במ ה עצו ת אי ך 
להיראו ת נפל א בזמ ן ההריון , וג ם אתר י הליר ה 

ס״בועוטי ס 

חבעיח ! כתמ י פיגמב ט כהי ם המופיעי ם ע ל הפני ה ומכוני ם כשפ ה רפואי ת "מלאזמור , א ו 
"מסבתההריוף . 

, הגורס : שיעור י אסטרוג ן גבוהי ם בד ם גורמי ם למעול ה נמרצ ת בתא י הפיגמנטי ם(תא י 
צבע) , המוחרמ ת עו ד יות ר ע ל יד י שמ ש וחום . 

. הטיפו ל חטו ב מותר ! הימנעו ת משמ ש וממי ם חמי ם מד י במקלחת . י ש להשתמ ש כמג ן 
שמ ש בדרג ת 15 ?? 3 ומעל ה מד י יום , ג ם בחורף . א ם אחר י הליד ה נשארי ם כתמים , הרופ א 
,יוכ ל לרשו ם ל ך קד ם להכחדה , א ו קשח ת דטץ־ 4 א ו פילינ ג כימ י קל . 

•'־. * עויעו ד ית ד 

ועקיח ו עון ף שיע ר ע ל חפנים . • 

חנודם ; זקיק י ץשיע ר נמצאי ם בתקופ ה ש ל צממז ח נמרצ ת גמש ד כ ל ההריון . 
הטיפו ל חטו ב ביותר : שעווה . בתקופ ת הזזויו ו אסו ר להשתמ ש בחומר י הבהר ה(מ י חמצן , 

למשל ) המהווי ם סימ ן בריאות י לעובר , וג ם אסו ר לתלו ש שיע ר במח ט חשמלית . אחר י הלירה , 

קצ ב צמיח ת השיע ר של ך יחזו ר לתקנו . ־ 

■יסי ג 

הבודה !.עו ריבש. . .. . 

ומורם ! פעילו ת הורמונלית . לאח ר הליר ה א ת עלול ה להיתק ל בעו ר יב ש עק ב איבד ן 
נתלי ם גדו ל מ ן הגו ף בתקופ ה זו , בתוספ ת תצווך . המוגב ר ש ל הגו ף בנוזלי ם בתקופ ת ההנקה . 

הטיפו ל הטו ב ביותר ! השתמש י בקר ם לחו ת שומני . א ו בשמ ן גוף , בקביעות . התייעצ י ע ם 
הרופ א א ו ע ם חתזונאי ת בקש ר לאפשרו ת ש ל נטיל ת כמוסו ת שמ ן מרא ו א ו חומצו ת 
שומניו ת טבעיו ת אחרות . א ם א ת מיניקה , תכפיל י א ת כמו ת חמי ם שא ת שותה . 

"•• ׳ מתיח ה • 

: חמדה ! סימ ס מתיחה . י ־ ' 

. חגורם ! חורשה . א ס אמ א של ך סבל ה מהם , ג ם ל ו י ש סיכויי ם טובים . 

י הטיטו ל חטו ב ביותר : משחו ת שמנוניו ת עשויו ת להעני ק לעו ר מע ט גמישות , החיוני ת 
למניע ת המתיחה . אחר י הלידה , א ם אינ ך מיניקת , התעניינ י אצ ל רופ א חעו ר ע ל טיפו ל 
נרטיד * להבחרתסימניהמתיח ת 

" י . .דעעית ! סצעוני ^ . ■ -*'׳■ <' 1 ־ ׳״ < י • י י • ' 

■ חגורם ; בעיו ת ׳הורמונלץת ׳ ממ ב עלח ז להחמי ר כשלי ש הראשו ן ש ל ההריו ן א ו אחר י 

•:*כ ־ •' 7 : • • 

. . הטיטו ל חטו ב גדווו ח ימשח ת א ו תכשירי ם נג ד פצעוני ם הנלקחי ם רר ד הפ ה ה ס 

מחו ץ לחחום:בחריח . אב ל התייעצ י ע ם רופ א העו ר בקש ר למשח ה אנטיביוטית , שתהי ה 
: .בטו החמש י מ ושסיוןוני . •:• ־ ־.;.־צ י ■,£!; : | •־ ־ :־;■.״ ׳ •'׳ • 

ר : ;;•״*■!:ר * *'׳:׳'׳ '?' : '+ י ■. £ י . • ־ 

י: ; ^ 51 *•;.•••• ■ 

1 ;\- י?;י־*'' ' * . ־ " • • י 

4 , דאוים !!*'!,דנגפונר ל בגו ף ניעומ ש אס^ךו^ ןקכפיד* ם ע ל דפנו ת׳נימ י הר ם ע ד לנקוד ת 
־ י • ומזבירח ! וחו<וצא ח הי א כןזנמי ט אךופי ם^^מופעוו ו פת-סומ ק מוגמי . 
־ . *• : *חפיימי ל הםיי< 'מייתר ! המ 1 מז 1 על 6 ת גן-רן * 1 ,הלידה ..ע ד או * תסתיר י כעזר ת . 
• ; ^^ותלהחעידאתמזרטוםית " 

סלף " 



שאינ ה זד . ל א הסו ף 

י הוקרי ם מאוניברסיט ת קולורד ו עקב ו אחר י תש ע נשים , שעבר ו ניתו ח לשאיב ת שומן , נמש ך 
שנח , בתו ם שנ ח מהניחוח , התבוי ר כ י ארב ע מ ן הנשי ם השמיג ו שוב , כמע ט נאות ה מידה , ונריו ק 
גאוית ו מקו ם מנ ר עבר ו אתמיתו ח ־ ־ בטן, . :ירכיי ם א ו ישבן . חמ ש משי ם של א חז ה להשמין , 
שינ ו לחלוטי ן א ת הרגל י האכיל ח שלה ן בעקבו ת הניתוח , והקפיו ו ע ל פעילו ת גופני ת קבוע ה 

ונמרצת.'.•'•■.־ ■ ■ ד•'.■ ! ,י ■*., '־' • י י • ־- . • 

. ׳ ■ ל;'. . ;.־ ־ ;.׳< ■ , י • " א^.. \ י ־ • ■ "נ ץ,באדי" . □יוח ד ל־נשים " 


: וי-ן . 
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סופ י צרקה , ג ת 19 , הי א כ ת העדר י השומרוגי־ח . הי א גר ה בחולו ן וכב ד 
שבע ה חורשי ם עובר ת כדוגמני ת בסוכנו ת ־יולי" . ע ר כ ה הספיק ה לעכו ר 
באיטליה , כגרמני ה ובאיי ם הקאריביים . 

א ת הש ם סופ י קיבל ה מאב א שלה , שמאו ד רצ ה כ ן אחר י הבנו ת שנולד ו לו , 
והחלי ט לקרו א ל ה סוסי , מהמל ה "סוף" , כלומ ר סו ף לבנות . ואכן , אחרי ה נול ד 
בן . 

ספד י קצ ת ע ל העד ה חשומרוגי ח והטנהגים . 

״נער ה י ש נס ך הכ ל 500 אי ש והי א מונ ה חמ ש משפחות . חל ק גרי ם בחולו ן 
וחל ק בר ר גריוים , בשומרון . אנחנ ו ל א מאמיני ם בתור ה שבע ל פ ה אל א ר ק 
בתור ה שבכתב . בפס ח אי ן לנ ו לי ל סדר . ז ה הח ג הכ י מיות ר שלנו , כ ל 
השומרוני ם עולי ם לרג ל ומעלי ם קורבנות . 

ינסוכו ח אנ ו ל א גרי ם כסוכ ה כגל ל הפרעו ת והמרירו ת שהיתר . כי ן 
ושומרוני ם לנוצרים , הנוצרי ם הרס ו לנ ו א ת הסוכו ת ־ ־ לכ ן אג ו נשארי ם 
וחוגגי ם בבתים . ביו ם כיפו ר יל ר צ ם מיו ם היוולד ו ול א לחכ ה ע ד גי ל 13 וא ו 
בסהחטאי ם נאי ם - צם . 

"בשב ת י ש לנ ו תלבושו ת מיוחדות , כמ ו גלביי ה לבנ ה אות ה לובשי ם 
הנכרי ם לתפילות , והנשי ם לובשו ת שמלו ת חגיגיו ת ומסתובבו ת אית ן כמש ר 
נ ל השנת" . 

י ש הגבלו ת מבחינ ת אוכל ? 

"אנחנ ו ל א אוכלי ם נש ר משחיט ה יהו־רית , השחיט ה 
חייב ת להתבצ ע ע ל יד י כה ן שומרוני . כ ר שאנ ו קרבי ם 
עו ף א ו כבש , ור ק אחר י שחיט ה ש ל הכה ן שלנ ו מות ר 
לאכול" . 

ואי ך הסתדר ת בזזו״ל ? 

־מצוין , אנ י ל א מת ה ע ל נש ר בכ ל מקרה" . 

אין ■ הגיג י ההורי ם והסביב ה ע ל תעוגד ח 
שא ח עוסק ת בדוגמנית ? 

־כעיקרון , הער ה שלנ ו הי א רתית . הכ ל 
תלו י אץ ־ ההורי ם מתייחסי ם לוה . ל י 
חשו ב מ ה ההורי ם של י יגי ת ומאח ר 
וי ש ל י הסכמ ה שלה ם ור ם ל א הביע ו 
התנגדות , זר . מיוו ן שבחרת י ואנ י 
ל א רוא ה בז ה פסול . ע ם המדי ם 
של י ל א הי ו נכל ל חילוק י דעות . 
ה ם מאו ד ליברלים , וכ ל זמ ן 
שאנ י שומר ת ע ל פרופורציה , 
ז ה לסד ר גמו ר מבחינתם . 
האמת , שהסשסת ה שלנ ו קצ ת 
התנתק ה מהערה . אכ ל אפש ר 
להגי ד שהתבד ה הצעירי ם 
חמבח ת של י מאו ד מפרגני ם 
ומעודדי ם י ש ל ט ג ם שחק ן 
שוסרוני . ס י שמתנג ד ה ס 
המנוגדים . די ם ל א מקבלי ם 
א ת העובד ה הו ו כצור ה 
היונית" . 

מא ם תמימ י להצטל ם 
למש ל במ ד ים ? 

יאנ י ל א דוא ה הבד ל א ס 
ירא ו אות י בבג ד י ם כחו ף הי ם 
א ו בעיתון" . 

א ת שלמ ת ע ם זזבחיר ח 
של ו להיו ת דיגמיוו ז 

"מאוד , עכשי ו חזרת י 
מצלומי ם באיי ם הקאריביי ת 
נבחרת י מתו ך מאו ת 
דוגמניו ת שענד ו ממע י טי ח 
סספסמג ר 94 ׳ וע ד מיע ר 
הגילופים . אנ י הגעת י כשבו ע 
האחו ת לפנ י תצלומי ם ונבחרתי . אנ י 
הישראלי ת היחיד ה שנבחר ה 
והרגשת י חרב ה כבור . ז ה הי ה שבו ע 
עבור ה אינטנסיבי , נד 0 ס: 4 לפנו ת 
בוק ר וע ר 6:00 בערב . טיילנ ו.בי ן 
מאיי ם.ביאכט ה ובמטזמי ם ח ו הית ה 
חווי ה עצומה" . 

■רוגיחמטיא ס 
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שריר ן ברח ם 

3 ־ 25% □הנשי □ בוע ד גי ל 35 ס 1 בל 1 ת מוטדידני ם(מיומות ) ברח ם ■ םד! 1 נטריד! , 
הא □ הו א מסובן . אי ך הו א משפי ע ע ל תפרי! ! !הא □ צרי ך להוצי א אוח ! ■ המדנ ד 
*־רופ א ושימי ׳ מצי ג כ ר שס ט בעי ה גינקולוגי ת אחר ה 1 ד ן ב ה טב ל ההיבטים , כול ל 
□תרומ ת שחלק □ חדשניי ם ול א ידועי ם 


לאחרונ ה קיבלת י מכתבי ם רבי ם העוסקי ם ברח ם 
שרירנ י(דח ם ע ם מ יומות) . הד י לפניכ ם מכת ב מייצג : 

״״ . אנ י ב ת 45 , נשוא ת וא ם לארבע ת ילדים . 
באתרונ ת תתחלת י לחו ש מכיתו ת בבט ן כאיל ו אנ י 
כ תדיח . מנית י לרומ א תנשי ם שלי . הו א כד ק אות י 
בדיק ת גינקולוגי ת וקב ע שי ש ל י מיומו ! ברח ם מוד ל 
ש ל 12 שבועו ת חריון . חו א חמנ ח אות י לביצו ע בדיק ת 
אולטראסאונד . בבדיק ת נמס ר ל י שי ש ל י ברח ם טיוט ת 
מוד ל ש ל 8 ם״ מ הנמצא ת ברומ ן תאתורית . תודת י 
לרומא ' שלי , ותרא י מע ן שאנ י צדיב ח לעבו ד ניתו ח 
לתוצא ת תרח ם וחשחלות . אנ י מודאג ת מאוד , בגל ל 
שחו ץ מתרגש ת ש ל נביחו ת בבט ן אנ י ל א מדגיש ח שו ם 
כאבים , ול א חיית י רוצ ח למוצי א א ת חדת ם וג ם א ת 
השחלות . חו ץ מז ח אנ י פוחד ת שאול י ז ח בגל ל גידו ל 
סרטנ י ואנ י שש ח טעו ת שאנ י ל א דוצ ח למוצי א אותו . 
אנ א עזו ר ל י לחחליט , כ י אנ י ל א ישנ ת בב ד תור ש 
שלם... " 

׳שריח " המ ו גידו ל שפי ר ש ל שרי ר הרחם , וכמ ו שרי ד 
הרחם , הו א בט י מסיב י שרי ר חלק . הו א נוס ח לגדו ל בארס ן 
מקומ י בלב ד ולכ ן הבעיו ת שהו א עשו י לגרו ם מתרחשו ת 
בש ל הריסדע ה המקומית . לדוגמה , .שריר ן יכו ל לגרו ם לח ץ 
ע ל שלפוחי ת השת ן שממוקמ ת בצמו ד לרחם , ולגרו ם 
לתכיפו ת במת ן שמן , 

השכיחו ת המדויק ת ש ל הופע ת השרי ה איננ ה ידועה , 
אול ם קרו ב לוודא י שזה ו הגידו ל השל ח ביות ר באגן . 
מעריכי ם בש־ 25% מהנשי ם מע ל לגי ל ג ב סובלו ת 
משרירני ם(מיומוח) . השריר ן יכו ל להיו ת ממוק ם באזורי ם 
שוני ם ברחם . ע ל ס* . המיקו ם תשונ ה משתני ם ג ם 
הסימפטומי ם שהו א עשו י לגרום. ־ שרי ח הממוק ם קרו ב 
לרירי ת הרחם , הבול ט לחל ל הרחם , מפרי ע לכיוו ץ הרח ם 
וגור ם לדימו ם קש ה כזמ ן הווסת . 

רו ב השרירני ם ממוקמי ם חוק א ברומ ן קי ר דידוזם * 
ומעב ר לגוד ל מסוי ם ה ם נוטי ם לגרו ם להפרעו ת במת ן 
שתן . לעתים , ממוק ם השרי ה דווק א גחסויהחיצוני ת ש ל 
הרחם , כשהו א יוצ א מכע ץ גבעו ל דק . שרירני ם אל ו 
יכולי ם להסתוב ב סבי ב הגבעול , לגה ה לחסימ ת כל י הד ם 
בגבעו ל ולכאבים . 

השריר ן יכו ל להיו ת בדויד ׳ א ד יכולי ם להומי ע שרירני ם 
מרובי ם בע ת ובעונ ה אחת , ג ם גור ל השרירני ם משתנ ה ונ ע 
ביו 01 ״מל־ 20 * $0 ם״מ . 

ברו ב המקרים , השריר ן כלל־אינ ו גור ם לסימפטומי ם 
והו א נמצ א כבדיק ה אקראי ת ע״ י הגינקולוג , א ו בומ ן 
בדק ת אולטדאסאונ ד ש ל האגן . כפ י שמ ר ציינתי , 
השרירני ם יכולי ם לגרו ם למחזור י וס ת קשי ם נוות ר ע ד 
לגרימ ת אנמיה . בנוסף / השרירני ם יכולי ם לעתי ם לנח ם 
לכאבי ם ג ם בשל . סב ב (כפ י ש ד,סברת י מעלה ) וג ם עק ב 
שינויי ם גיווגיי ם ועולי ם גתו!־־ ־ חשריוץ . למעטי ם חלי ם 
כאבי ם עק ב התכווצויו ת ריח ם , קשו ת המהוו ת ניסיו ן ש ל 
ר״גמ י לפלו ט שרי ח הממוק ם בתו ך חל ל הרזזס . . 

שרירני ם במיקומי ם שוני ם עשרי ם להפרי ע לפדיו ן ע ל 
יד י הפרע ה למנגנו ן ההשרש ה ש ל מביצי ת המוסרית . כמ ו 
כן , שריו ץ הממוק ם קרו ב : לצווא ר'הרזז ם : עשו י להפרי ע 
בליד ה ולהביא : לצור ר בניחו ח . קיסרי ' (בעי ה נ ח נתקלי ם 
יות ר ויות ר נשני ם האחרומי ת ע ם העליי ה בגי ל הממוצ ע 
ש להיולדת) , י . ■ ־ ׳ ■■; ־ 

..׳ ; א 1 ו מ * לוח ח 

טיאחרדהבעי ת 6 ז שציתר * נשאל ת השאל ה נמ י לטפ ל 
ומת י לטפל . :נית ן,להקדי ם א ת המאות ר ולצי ץ שרו ב 


הנשי ם כל ל אינ ן זקוקו ת לניתו ח כ י א ם למעק ב בלבר . י ש 
לזמ ר שהשרידני ם נוטי ם להיעל ם לאח ר גי ל המעבר , ולכ ן 
לאשו ז ע ם שרירני ם שאינ ם גחלים , לל א סימפטומים , 
כדא י לחמ ת בסבלנו ת לגי ל המעבר , שהד י א ז תיפת ר 
הבעי ה מעצמ ת 

כר י להבי ן א ת מ י ל א ננתח , י ש לבדו ק קוד ם א ת מ י 
צרי ו לנתח . קיימו ת מספ ר התוויו ת לניתוח ; 
1 . שריר ן הגדו ל מ* 10 ־ 12 שבועו ת הריון . 
2 י שריר ן הגור ם לרימומי ם קשים . 

3 . שריר ן הגור ם לכאבי ם עד ם א ו סימפטומי ם אתרי ם 
הפוגעי ם באיכו ת החיי ם ש ל האשה . 

4 . שריר ן שצמ ח במהירו ת בטוו ח זמ ן קצ ר( 3 ־ 6 חודשים) . 

א ת גוד ל השריר ן אנ ו משווי ם לגוד ל הרח ם ההריוני . 

גקב ע ששרי ה שהגי ע לגור ל מסוי ם עדי ף להוציא , ממו ח 
שמעב ר לעובד ה שרוב ם נוטי ם להפרי ע כאש ר ה ם מגיעי ם 
לגוד ל זה , הר י שאיננ ו יטלי ס להיו ת בטוחי ם שמדוב ר 
בשריר ן בלב ה גיש ה דומ ה נאמ ץ כאש ר במעק ב נגל ה 
שריר ן שצמ ח במהירו ת בזמ ן קצר . י ש להוצי א ולווד א שאכ ן 
מדוב ר בשרי ת בלבד . כמוב ן שומ ם קש ה א ו כאבי ם 
מחייבי ם א ף ה ס ניתוח . 

נשאל ת השאל ה איז ה ניתו ח נבצע . סו ג הניתו ח תלו י 
בגי ל האשה , אצ ל אש ה בגי ל הפדיו ן נרצ ח להוצי א א ח 
השריר ן בלב ד ולשמר ־ א ת הרחם . מאת ר שהניתו ח כרו ך 
בדימומי ם רבי ם יותר , וכמוב ן ביות ר סיבוכים , הר י של א 
נצי ע ניתו ח ז ה לאש ה שסיימ ה א ת תכנו ן המשפחה . 

לגב י השאר ת א ו הוצא ת השחלות , הר י שמקוב ל כיו ם 
להמלי ץ ע ל הוצא ת השחלו ת בנשי ם שהגיע ו לגי ל 45 וי ש 
הממליצי ם מגי ל 40 , כמוב ן שי ש להסבי ר לאש ה א ת 
היתרונו ת והחסרונו ת ש ל כ ל פרוצדורה , פ י ההחלט ה 
הסוסית־חינ ה ש ל האש ה בלבד . 

נקוד ת חשוב ה נוספ ת הינ ה העובד ה שנשי ם רמ ת 
קושרו ת א ת הימצאו ת החו ם בנשיותן . למת ת שמבחינ ת 
יכול ת התפקו ד המיני ת אי ן ב ל מניע ה לקיי ם יחס י מי ן 
לאח ר הוצא ת הרחם , ואי ן כ ל שינו י במבנ ה הנרתי ק ־ ערי ץ 
התחוש ה חז ו מטריד ה נשי ם רמת , כמוב ן שא ץ להתעל ם 
מתחושו ת קשו ת אלו , למרו ת שאול י בעינ י הרופ א המנת ח 
הניתו ח נרא ה ק ל ופשוט , הר י שהו א נוש א בקרב ו 
התלבטויו ת קשות . עצתי , לח ן בתחושו ת אל ו ע ם הרופ א 
המטפ ל ולבט ח להגי ע להכנ ה והשלמ ה ע ם הניחוח , 

כאש ר השריר ן ממוק ם במל ל הרחם , נית ן להוציא ו ע ל 
יר י פחצחר ה הקרמ ה "היסטחסקופייהי . נעזר ת צינו ר 
מתכת , המחוב ר למכשי ר אופטי , חודרי ם לחל ל הדח ס 
וכורתי ם א ת השדר ן בלבד , מבל י לפגו ע ברחם . הפעול ה 
נעשי ת דת ־ הנרתיק , מבל י לפתו ח א ת הבטן . 

בנוסף , כאש ר הסימפטומי ם קשי ם והאש ה מצוי ה קח ב 
לגי ל המעבר , נית ז להקדי ם א ת גי ל המעב ר ע ל י ד טיפו ל 
תתפתי , וכ ך להימנ ע מניתוח . טיפו ל ז ח אינ ו מומל ץ 
לנשי ם צעיחת . במקד ם מיוחרים , נית ן להיעז ר בטיפו ל ז ה 
להקטנ ת השרי ת לפנ י הניתוח . י ש לזכו ר שכניס ת האשד , 
לגי ל המעב ר כרוכהבכ ל תופעו ת גי ל המעבר . • 

מהכתו ב לעי ל מתברר , שכ ל אות ן נשי ם שאצל ן השרי ת 
ערי ץ קט ן מהגור ל המחיי ב ניתו ח כ ל אות ן שאינ ן סובלו ת 
מהיפצאות ו ש ל אות ו שריח , כל ל אינ ן חייבו ת בניתוח . 
בנשי ם אלו , ד י במעק ב כ ל שלוש ה ע ר שיש ה חורשי ם כ ד 
לווד א שהשרי ת שומ ר ע ל גורלו . 


תכתוב ת למשלו ח שאלות ; מדו ר "רופ א נשים׳ /מוס ף 
״:שים׳ / מעריב , קדליב ד % תל״אבי ב 81200 . פ ל קורא ת 
שתפנ ה במכת ב למדוו י ותשאי ר כתוב ת למען , תיענ ה 
ע ל ידי , א ם ל א מע ל גפ י העיתו ן א ז במפת ב איש י 


ה 


1 


. * ■ ■ לסדנאו ת .ולנ<יםי : /שלה;דג ס •גברי ם 
•לל- י 13 ז#בף , ה* א אומ 1 ח)'ויוטיי ם חיא-נמצא ת 
: ״ , גקלניק 0 -;של ה כתיל־יאביב ,.מטסלת. ; טיסו ל 
:*ל ■ ־ •יווילצ&לקוהו ת חכאי ם לחו ת נעזר ת דיקו ר 
.•,•.•■קי^;קם : דאג?ז;^מנק ת בשיאצ ו למייעצת ׳ 

־•:־ ־ ־?■•מ^א־שלצמוןימדמא ׳ י י' : : י• : י ■ 

־ך״־ ;•־ : ^ ; אלטמטיביי ס 

;:לי׳כאריעותלחליוה ׳ ^דץ.,היא:.בוגרת-'גי ח 
* ••''הס 6 ו!'יןל^ 0 ן^עק}ל-^ ח:'במסלו ל וודסוא ח 
־,־'•־: • ד ז! 6 י'נית;ן^ז^גד נ ב 3 ?'רג*מל ת לעיאצו.* 0 לב ר 
.׳־:•> ׳ .־־ . זאת י למדמ.<ק^}%ל 1 יגיח,ידק^ ' במחטים , 

־.׳•״ : , • וטיפו ל ב*%מרסא . ; ־ ־ ' . • 

<••:••••׳ • .•׳ 1 זלסני-^צתי^^גהלתי ' לעבור ' גמצס ת 
־ ׳;: ״ הימ>^('^א:'־מ^מ ; "ניגש ו ־^ י המו ן 
1 :אנשי ם נעייקש ו שאעיןו ו לחם,לדזווו . אמד ו 
.,לי 1 ; ־.שהם : ־מנפי ם ־:לוח * ביטשיקל . ול א 
/־ ־ ; מגליחיגז,־ ' ואם'.וןמזי 8 בז ־ מורידי ם ־ כמ ה 
•: ־ •י ־ ׳ ־ ללוגרמי ^ ?זפי־משימיגי ם מ ל:אחד יכן* . ל י 
:י ;?עצמי-א ל ^זת'חלמנ ^ אב ל ז ה ל א הפרי ע 
^ה.;/־.־־ל • 

; > י; • • י • / • ■״מביירן ' ד ; : שא^';הא ה . ׳מויזחרסוא ה 
. . ר .; : ; "לך^י^אדל י חכע״יתזד א 

שוו ג דראמות ' לא-^ותבאו כ ■טשלסי׳אג ' באו! ' מעול ם 
רו ח נ ו הו א .חזמיו ה ^יגמר,״'ותמב ת ג 0 ־] 3 ^ 4 ז׳ינ ה רק־סראוח , ז ו 
: נכונ ה ש ל ומוף.ו#ממ ו 81 ץף מ א 8 קומ('^אעל ו נאמו /ל א 
יסשוסדנ ו נמלז י.מי 0 זי,ז 5 ^ל^ז^ו'רח.:שא ת קורבנותי ה 

*י ־ ־ יי:־: ע * • ־ ־ 


מ ה צפו י לבנ י המזלו ת השתי ם בשבו ע הקד 1 ב( 13.2 ־ 19.2 } 


!,המנצח *,.ס י כעילוב:^־לע 0 ה אספקטי ם 

תאלטרגטלידסזונמ : גפונ^שיעות : תנוע ה •מיוהרים , 







ס *!! ! 



#מ* * 

!ו ( 

'ת!י : 

יבמ י 


3 ין 4 .בל.^^אפ 9 ך;לר ס 
; 0 סוטני ? ' ־־ ־ 




טל ה 

ימי ם שני , שליש י ורביע י אינ ם מתאימי ם 
לספקזלציות . בחמיש י ושיש י את ם 
מתקני ם א ת מערכ ת היחסי ם שי ש לכ ם ע ם 
ו,סביב ת בשנ ת וראשו ן את ם מנלי ס ע ם 13 
הזוג . ימי ם טוני ם להתקשרו ת עסקי ת א ו 
חתימ ת הוז ה עסקי . ביו ם ראשו ן בדא י להיו ת זהירי ם יות ר 
בהתקשרויו ת כר י ל א לפוצ ץ עסק ה העומד ת ע ל הסרק . 


שו ר 

הך־מ־ ח — י נשגי , שליש י ורביעי , צצי ם מכשולי ם 
במערכ ת היחסי ם ע ם המרי ם וע ם הור י כ ן 
הזוג . בחמיש י ושיש י אהנר , תרש ה מגיע ה 
? 0136 ■ לחייכ ם ואת ם שוהים . יתכ ן שזה ז קש ד 
* 03 ^ ^ 1 8 עלי ו צרי ך לשמו ר בסוד . הימנע ו 
מהיטוחס י נשב ח וראשו ן ל א כרא י לחתו ם ע ל חוזה , רצו י 
ג ם לוחו ת כ ל הלי ו משפטי . אי ן אל ה ימי ם למעורבו ת 
רומנטית . 


תאנמי־ ם 

ן כימי ם שני , שליש ' ורביע י צצו ת בעיו ת 

בגל ל חוס ר החלטיות . כ ל יציא ה לרי ז 
^ןן | מסתיימ ת באכזבה . בחמיש י ושיש י בילו י 
בחי ק המשפח ה מבי א להנאה . בילו י בחו ג 
1,1181 חנות י חד ש מבי א להתפתחו ת חברתי ת 
מעניינת , בשב ת וראשו ן הרגשו ת כובשי ם א ת המחשבות , 
את ם יוצאים , מכלים , נהני ס מכ ל ניל ר ומפג ש חנותי . חי י 
האהב ה אינ ם עוני ם לציסיוחיכם , אב ל אול י הציפיו ת שלכ ם 
גבוהו ת מרי . 


סרט ן 

בשני , שליש י ורביע י צצו ת בעיו ת 
כלכליות . בחמיש י ושיש י התפתחו ת 
קשור ה ביכולתכ ם המנטלי ת 
והאינטלקטואלית , וז ו מביא ה לחמור ה 
כספית . הכמ ת מעניינ ת חטתפתה ת מט ן 
נסיע ה יכול ה להבי א להחפחחו ת רומנטית , בשב ת וראשו ן 
את ם מגלי ם ע ם בנ י המשסזז ת אי ן ז ה חומ ן לשנו ת מקו ם 
מגורים . שימ ו ל ב לבריאו ת ההורים . 


אדי ה 

בימי ם שגי , שליש י ורביע י 
האימפולסיביו ת גורר ת ויכוחי ם וכדא י 
להימנ ע מהתרגזוח . זד , הזמ ן להגי ש בקש ה 
למשרדי ם הקשורי ם בקבל ת דשיונו ת א ו 
אישורים , בחמיש י ושיש י את ם עסוקי ם 
בהוצאו ת כספי ם גבוהו ת הגורמו ת לחוס ר שק ט כלכלי . 
בשב ח וראשו ן הכנ ת ע ם בנ י משפח ה קרובי ם עוזר ה לקד ם 
תוכניו ת עבוד ת הימנע ו מנסיע ת מעליל ת להסתיי ם בבי ש 
מזל . 


גחזלד י 

ךז/ י י ־י־ ^ ח בימי ם שגי , שליש י זוניע י צפו י עימו ת ע ם 
אנשיםהנמצאיסנעפו ת סמכות . מערכו ת 
יתסי ס מתפתחו ת מאחור י הקלעים • 

בחמיש י ושיש י מי י תגר ה מתפחחי * קש ר 
■ ■ ■ יי^ 1 אהב ה ג ס הו א עמ ח ע ל הציפיות , בשב ת 
וראשו ן את ם מוצאי ם דו ד לשמ ר אתמבגסחזיכ ם הרווחיות , 
אב ל ג ם חץצאו ת ^וזו ^ אי וז התזמן׳לחימוד ם א ו 
להשקעו ת פזיזות . : ■ 



מאזניי ם 

בשגי , שליש י ורביע י צצו ת אכזבו ת בעיק ר 
בגל ל אמביציו ת גבוהו ת מרי , שאינ ו זוכו ת 
לתמיכ ה כמ ו שקוויה□ . העזר ה תבו א 
מכיוו ן ל א צפוי , וז ו תעזו ר לכ ם לפת ח א ת 
התוכניו ת כמ ו שרציתם . בחמיש י ושימ י 
צפוי ה התפתחו ת רומנטי ת עלי ה בדא י לשמו ר מזור . בשב ת 
וראשו ן י ש צור ך בשינויים . מסתמנ ת התפתחו ת תיזבי ת 
בוכו ת סעילוחכ ם יוצא ת הרומן . 

עקר ב 

שגי , שליש י ורביע י אינ ם טובי ם לקרייר ה 
שלכם . הביקור ת נשמע ת וגורס ת אמנות . 

קידו ם צפו י יידח ה לסו ף השבוע . בחמיש י 
ושיש י צפוי ה עזר המהברים . קשרי ם בחוג י 
אמנו ת יביא ו לתמיכ ה ל א צפויה . המשיכ ו 
להישמ ד מחברי ם קנטרני ם וצנועים . בשב ת זדאשו ן עדי ף 
לעבו ר לכ ר ובבית , כ ר תוכל ו להתגב ר ע ל כ ל הקשיים . 

קש ת 

^ ! בימי ם שני , שליש י ורביע י רצו י ל א לנסו ע 
? 5583 רתו ק צפויו ת תקלו ת ברכב . החשיב ה 
שלכ ם מועד ת להתפרצויו ת 
אימפולסיביו ת וגורר ת עימותי ם ל א 
2 ^ 1 * * נעימים . בחמיש י ושיש י הקדיירז ז ממוקד ת 
יותר . אש ה צעיר ה עוזר ת לכ ם לקר ם א ת עצמכם . בשב ת 
וראשו ן התקוו ת מתגשמו ת נעזרת ם ש ל חברי ם הנמצאי ם 
במקו ם הנכון . למדו ת ואח , כדא י לבחו ן א ת הקשד ם 
החברתיי ם שלכם , כ י י ש כאל ה מוגרי ם בכ ס ופועלי ם 
מאחור י גבב ^ 


בשני , שליש י ורביע י ריוויטליו ת'רודה . 

הניסיו ן לטפ ל בנכסי ם משפחתיי ם אינ ו 
* מגלי ת היעזר ו ככ ן זוג , והופתע ו לראו ת 
אי ר הגלג ל מתהפך . חמיש י ושימ י 
מתאימי ם לעבוד ה המשלב ת אטנויות . 

נסיעו ת עטר ה צפויות . בשב ת וראשו ן את ם זוכי ם לכבו ד 
ולהצלח ה בכ ל הקשו ר לסטטו ס האישי . הישמר ו מאש ה 
המשמיע ה ל א עז ב ע ל פישפכ ם ההברתי . 


בשניושליש י ורביע י - היסוסי ם ופקפוקי ם 
בתוכניו ת הקשורו ת בשותפו ת א ו נתי ד 
מסגר ת מנישואי ם עלולי ם לגרו ר א י 
נוחות , וג ם מריט ת ל א רצויות . רצו י 

לדתו ת מעורבו ת ככ ל הלין ־ משפט י בימי ם 

אלה . בימי ם חמיש י ושיש י את ם מטפלי ם בנכסי ם 
משפחתיים . ב ן הח ג עחר . בשב ת זראמ ח את ם מטיילי ם 
בארץ . 

דגי □ 

כשני , שליש י ורביע י הוויטליו ת ירודה • 

תוס ר הסכמ ת כעבוד ה ע ם הטמוני ם מקש ת 
מאוד , ףשזזייה ■ ג ץ חברי ם לעבוד ה תהי ה 
נעימ ת וגובר ת יותר . בחמיש י ושיש י את ם 
מעורבי ם נהלי ר משסט י ונהחקשרו ת 
עסקי * בשב ת וראשו ן הנישואי ם עוורי ק לב ה לשפ ר א ת 
מצבכ ם תסיגנסי , ולמעש ה ו ה קשו ר יות ר בנכסי ם ושותפים . 
אמנ ה תהי ה א ס תנס ו לפת ח קש ר רומנטי . הבריאו ת עדיי ן 
רגישה , יתכ ן ג ם שזו ר,שקע ה הי א יות ר כגל ל סיבו ת 
פסיכדלוגיזח . : ־ 

1 מ י שיור ק מח י במ ד האופ ק שד ר ומז ל תשעת ) יקו ד לקרו א 
ג ם אומ ו מופ ף למז ל תשמש , מר י לקג ל תחזיתיץת ד 
מדויקח " צרץ ■ לדהו ר ששמו ת ודוד י ז ו אמ ה מחליפ ת 
תהזיו ו מקצועית . 


• ן 

: ן 










צילו ם אילוסטרציה : גלע ד לרו □ 






אחר י במ ה 1 מ ן נטאת ם יחד . לפעמי □ 
החבדי ס וטל ! הופבי ס ג ם לחברי ם 
3 טלך . ולהפך , ולפעמי ם א ח 11113 □ 
מקבל ת אות ם □ י ה ם חברי ם נטל ו וזהו . 
כשמגי ע השל ב נטבב ד ל א בדו ד מ י 
בדיו ק חב ר ש ל מי . יבול ה להתעור ר 
בעי ה ש ל נאמנו ת ומחויבות . ובמיוח ד 
א ם ה 1 ו ג נפרד . והחברי ם צריבי ט 
לבחו ר ע ם מ י ה ם ישאר ו בקש ר 0 
וריאציו ת ע ל חברי ם וחברו ת 
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נשא ת מניח ז מישהו , לאנדלא ט א ת פתוודע ת לחברי ם שי־ ו 
״ ״ ״ של י היפני ם ע ס הי־י ז לחיי ת ג ם 

. שיח ח ע ם אח ד מהם . לפעמי ם ה״ש ר .״.״ ״ " 

של ן ^ ןן ״ ״ .׳*ו • ג ם י״י * "־"י' , כלומר , שחיזנרי ם ■ 

מ״ג־בד״י- " 



ומעמיקה . י ש כאל ה ששוכחי ם שככלו ת הכל , מחנ ו נו 01 ־ 8 . ) : , , 

השני , וא י עלול ה להתעור ר בעי ה נט״ו י ם - 1 ^ יד־"*: ■ י ד,נחוו ה עו ד לא . ע ם החב ר הנשו י הקש ר מבוס ס ע ל מפגשי ם של י 
מחריפה : פתאו ם צרי ך ל עשו ת סך ך חך ש י י וש ל וחוב ר של ־ איח ו וע ם אשתו . ע ם היריד ה אנחנ ו נפגשי ם יחד , אב ל 

שלך . לפעמי ם י ה אפיל ו מקומם , ונרא השהקשו^* ״ ■ ליולהנוצרגמקש ד עצמאי . 

א ם פריר ה מהחב ר מצליח ה לקי<קלא ו״ ו * '"' 0 "י " יזחונ ר של י ו י עסוק , ונוצ ר מצ ב שאנ י שמרת י ע ל קש ר אית ה 

א ף אחר , אפיל ו הפ ווא יי נ . ם שטענ ו 1 _ _ 1 יוח ד מאש ר הוא , הי א משתפ ה אות י בבעיו ת שי ש ל ה ע ם בחורים , וי ש 

השנ י יורמי ם נ טנע י ות , ל א יד ה מונ ן ל ״* ״ ל ׳ יצב ! סימפטי ח ואמפתי ה אליה , כ י ברר ו כל ל י ש ל ה ד ק צדו ת 
ק״ר> ם " 1 ]נר , ם ן ה מס ן ^ "!" 0 "" מ א״נ נ ניסית י אפיל ו להני ד ל ה שנ י בהורים . ז ה התחי ל בשיחו ת 

שלו ש נשי ם וגנ ו אח ר (נ ש " י """ ר סלמו ן ובפפג־ר ם משותפים , והמשי ו במפנש־ ס אית ה בל י החב ר של י 
החב ר י ם ש ל ב ן הןוג : ט ' מםםת ם ז י בבי ת קפה . הי א בחור ה חכמ ה ואנ י אוהב ת א ת הציניו ת שלה . 

ן ־׳מ ה שקר ה הו א שאחר י שנ ה וחצ י גיליתי , מפליט ת פ ה שלה , 

״ - י • . שבתקופ ה מסוימ ת בעכד , הי א והחכ ר של י שככ ו כמ ה פעמים . ז ה ל א 

־ י ־־' * י-־־ 2 * * 8 ז 1 / הי ה מפרי ע ל י איל ו ירעת י 

סיג ל נפרד ה מהכ ר שאיתוהית ה ארב ע שנים . 3 ^ ״ * 8 ״, ' י א ת ז ה מהתחלה , אב ל 
מור ה שהקשרי ם של ה ע ם החברי ם של ו חשאי ת העובד ה שבמש ך שנ ה וחצ י 

הפרייר - ״בזמ ן שהיינ ו יחד , נוש א החברי ם ל א נראהממן.^ [ ז ה הוסת ר ממני , הרגיז ה . 

ע. ו הי ו ג ם החברי ם שלי , ואב י עודדת י אות ו להיו ת נק ז אית . י ־ . . 1 

החברי ם שלי . י ." י י ל ־כעסת י ע ל החב ר שלי , ׳ , 

׳־אנ י בחור ה חברותית , ןאפש ד לה 5 , ד שק ל ל , ל י ; י טסו ם שהו א סיפ ר ע ל כ ל $ 

שר י מה ר החברי ם של ו רסב ו להיו ת ז ח מחרזיוי ע מי 1 י '\:יי ־ הבחורו ת וחוק א עלי ה 1 ־ ׳ ־ 


י ״ ! י 1.11 י ס "׳. ו אב י ארגנתי. ^ ?ודחו • לי ו ס " ־ " 

כנ ה ע ם עצמי , הי ה ל י חשו ב למצו א ח ן ב עי נ י ^•למי י א ת האוויר ה וסת ם 

להראו ת ל ו דרכ ם כמ ה אנ י מוצלח ת ממימ י והי ה ל , ״״ ״ ^י ׳ 

יאה ב א ת החכ י י ם של , מאות ח ם , בה י ^ זמזוק א משו ם שאנ י מכיר ה 

1 ׳אחר י שנודשנתיים , הןזכר י ם ש ל שנינ ן ח אותהוהקשראיתהשיי רג ם 

מחצ ר של י הכיר ו א ת החברי ם מהי י ״ל י י״י " סל ט ^ '^לטרמ^־מ חדר״?זי י ' 
חב ר מאו ד טוב , שחש ב שאנ י מקסימה , ואנ י מצד י ההיתיא ^ ׳ ע ד י ת ^ חכ ד נ ^ י 
שבסופ ו ש ל דב ר הו א התחת ן איחה . . ■ . 1 ! 1 א ,.״ ת ר 


"כשאנ י והחב ר של י נפרדנו , שמרת י אית ם ע ל קשריםח* { 
להיו ת החברי ם שלי . החב ר של י לשעב ר התרח ק מהס , ולמעו ז 





־״" , "' ־ ■ ^מעימה ם שכב ו ל א נובע ת ■ 880 

/ $ ; במגי ע נסת ר כמ ו האפשרו ת ^ 6 

י . |! #0 שו ב יגיע ו למיטה , 8 

״-״ ״ ־ , ■ 4 ־הקש ראית ה נות ק לתקופ ה •י " :ז . י 11 § 

היי □ אנ י יודע ת ונוההרוחברנ ח ׳. . י * !*סוימת ■ פשו ט משו ם ₪ 

^שנוצר ה א י נעימו ת ומבוכ ה ^ 0 

האינטנסיבי ת שד י ע □ החברי ם של! , | |סעצ ם הגילוי . 0 

2 | ״בסוס ו ש ל דב ר הבנת י 1 

נבע ה מחו ך רצו ן ת ת מוד ע דהיןך ן | שה ם שככ ו פע ם ב י שניה ם ן 

■ ■ $־מי ו לכר , ח ה פשו ט קרה , ! 

בשליט ה ע ד כ ל מ ה שסוב ב א 1 תן . 3 ;מא ץ לז ה שו ם קש ר למ ה 

. . ן־ש^ח ז היום . י 1 

בעצם . ל א ן זנטא ן- 0 י ל ן א _ חב ר |_'ג ם אחר י שגילית י % 

|,"ירידו ת הזא ת ל א הית ה 

שבאופ ן בד!, - ה י ה ר ק שר י ,:נטול ת טשיכ ה הדדית , ערי ץ 

4 הרגשת י שהקש ר איח ה מאיי ם באיזשה ו אופ ן ע ל הקש ר שלגו , 

־־ • ן• • ״ ה חב ל ל י להרו ס א ת הקש ר איתה . במיוח ר לאו ד העובד ה שאי ן 
י . .!!ל • לחב ר של י הרב ה חברים , 

כשא נ י והח נ י של י נפרדנו , שמרת י אית ם ע ל קשרי ו ^ ; . יתעובי ה "הי א ל א סיפ ר ל י ע ל כ ר העליב ה אותי , אב ל ל א 
להיו ת ה״נרי ם שלי . הדוב ר של י לשעב ר ״״־״* *י״י&״״ו ־ מ מתווי ם עכשוויי ם שצריכי ם להראי ג אות י מעב ר לזה . 
ג ם משא ר החני־י ס 1 של ו שהי ו נקש ר איתי . * > ^ר§$מ״ו 6 יוי , ל א הי ו דברי ם שראית י באו ד אח י בעקבו ת הגילוי . 

מעצש , מ 1 ם החברי ם של ו הו א לגמר י נמנ ע מלהיפגה^^תהמתכונ ח כמ ו קורם . הי א מזמינ ה אותנ ו לפעמי ם לארוחו ת ערב , 
ד ע שאנ י בקש ר איתם . אנ י יודע ת שכשקשדי ם עם^,אנחנ ו טזמינים־אותה , אנ י והי א מדברו ת בטלפון , ואב י ל א פוסל ת 
התחדש ו אחר י תקופ ת מה , ה ם ל א ידע ו אי ך לאס ל א ת הןפמ י |,,אפשרו ת ששו ב ניפג ש ר ק שתינו . 

ל ו ע ם בחורו ת חדשות , מתו ך נאמנו ת אלי . ־ . ־ ־ י ^ ׳־בעצם , אנ י מתנהג ת דדיו ״ רמ י מד״״ , *״״זויו ז * "־"" י 

ע ל החברים . אנ י חושב ת שבאיזשה ו מקו ם הוא . הרגי ע!) ל• 7 *; ״ 

עלי ו א ת כ ל המעגלים , ובל י להיו ת מור עלכך , גטריא•:^ , 3 • עי״ י 0 י ד ^ ^ 

״ג ם העובד ה שאחר י הפריד ה עודדת י א ת ההגרוס^ י 1 . ^ מ א י י 

בקש ר איח ו הית ח אינטרסנטית . באיזשה ו ימקונ 1 ;^ ^ <מי ד הית ה חבר ה שלו ש שנים . היחסי ם בינ ה לבי ן זו ג החברי ם 
תזכור ת מתמר ח לקש ר איתי . אול י חי ה בז ח גם.צד^י 5 | ן£ מ ח ם נהג ו לבלו ת הי ו מתוחים , ע ר שנעש ו בלת י אפשריים , והדב ר 

ל!ל ד ״ ^ עלץ ' כ ? ופ ו ^ דב ר ל !^ו, 5 ״ חי ם בינ ו לבינה : "בפע ם הראשונ ה שהבאת י אותר " יצאנ ו 

ל א״״י ק אחי , א ו להחזי ר אות ו אלי ; צענ״ן^הא ^ ^חדלס^.חזחכרי ם האל ח פשו ט התעלמ ו ממנ ת ה ם אמר ו ל י שלו ם 
ע ל חסא < אני 'חושב ת שהיית י טוש ה בחוכמה ' ■אל א.פה*ז ז 37 ־ ו ם י עכר ו למ ה במת " "**יר י ריי ? ס*.•■ • ״ 1 • ז^ףז י שו י 


יד א סגמיליו ה 


׳י־־י י י י ״יי■ ! י י יוא ! ־וו י י • • ייי י ״■־״׳, ז , 

איח ו הית ח אינטרסנטית . הית ה חבר ה שלו ש שנים . היחסי ם בינ ה לבי ן זו ג החברי ם 

למתמד ת לקש י איתי י איל י יר ח לבלו ת הי ו מתוחים , ע ר שנע ש בלת י אפשריים , והדב ר 

י ק אחזו , א ו להחזי ר אית י אלי • "חברי ם האל ח פשו ט התעלמ ו ממנ ת ה ם אמר ו ל י שלו ם 

* י אני ־ חושב ת שהיית י עוש ה נחוכפהלולא■^ . .#" י ענר ו למ ה נשמ ע ולדיבורי ם אית י בל י להתייח ם אליה . ז ח 

... . ־ • • .•־•• 1 •*; ׳■ימשי רזו ו,יו•*״. • . 


־ ־ ־ ־־ ד .׳״*״ ׳ •י • .י * ״׳י. ״ 1 ■;>•.;•.; ■!■י״ י - י״ י ו 7 ריבררי ם אית י בל י להתייח ס 

ש ט ת ת כ ל ל ד לכ ל אזור י חמחוהשלו״ י • י ־ י 1 וג ס ככניס ה לסר ט ובהפסקה , וכשיצאנ ו מהסר ט ה ם 

, חב ר ש ל אורי ת י ש ד ק שב י וערי ס קרובי ^.שהק^ר^^ • ^ להצטר ף אליה ם למסיבה . שאלת י א״ה , והי א א 

בב ר מגי ס "ס - זיאל ה מ 1 ־״ננ י למרי . 


כב ר שני ם עו ד מתקופ ת האוניברסיטה , "הערימו^ * יד.ת״ £ י 
וכשה ם נפרד ו החב ר של י שמ ר ע ל קש ר עם^יח^ן^ ^ ה ׳ בינינ ו ריב . הי א טענ ה של א הפגנת י באופ ן בח ד שאנ י 


פ שאל ו א ם 
אמר ה ׳לא ' 


איחה , ושה ם ק י כל ו א ת הרוש ם עזד א ל א מספי ק חסונה , ולכ ן הרש ו 
לעצמ ם לזלז ל כה . אחר י הפע ם הזא ה ז ה קר ה שו ב מספ ר פעמים . ניאו , 

כ ל פע ם שהזכרת י א ת הס ם שלהם , הי א עשת ה סצינה . 

כמוכ ן שהי א ל א חרת ה שהי א ל א סובל ת אות ם כ * די ם:יתעלניי ס 
מנזנה , אל א הציג ה א ת ז ה כא־ל ו הי א ל א רכינ ה אי ך אנ י *כו ל להתחבו ־ 

ע ם אנשי ם כ ל כ ך יאפ*ם . צבועי ם ומאד־□ . כ ל הצע ה לבילו י א־ת ם 
הפכ ה להתקפ ה עלי . 

"מנודנת י ו ו הית ה בעיר . כ י ה ם הי ו רהברי ס שררכ ם שמעיו י ע ל 
מטינו ת וארועיח , וה ם הי ו כמרכ ז ש ל המרה . של א יכילו/ י להיפג ש 
אית ה אל א ררכם . החברי ה של ה שיעממ ו אותי . כ ך ׳;־ל א ד.ית ה 
אלטרנטיבה . יצ א שבתקופו ת שהיית י א־ת ה ל א ראית ־ א י ז החנר־ ם 

האל ה חודשי □ , כשלפנ י כ ן 
היינ ו ניתראי ם כי 1 שבוע . 

הרנרי ם של ־ ו.־ ו אומרי ם ל י 
כ ל הזמי ן ־גיר . את ה עוש ה ע ם 
העכבר ה הזא ת . ו 1 י 5 . י לרח ף 
!:<< י אות י להכי ר אחרות . כקט ע ש ל 

1 ^׳ ' רי ב א ו פריד ה ממנה . י ם 

1 י ' כרונ ן ואג ו ניי ד להכי ר ל י 

מישה י אחרת . כ י מכת י נה ם 
..■£$ ) הי א נ *גידל ה או ת י מ הב , 

^ "כשהיינ ו ויורי ם הי א ת־ת ה 

-י." ^ הוקר ת אותי , ומגל ה ■צר ם 

■־ 8 ־ הכיר ו ל י בחורה , והשנא ה שלד , 

.' 1 . , \ . י ' כלפיה ם נברה . ז ה הקצי ן ע ד 

כר ־ כר . שכשה ם נפגש ו כאיז ה 
מקו ם במקרה . כשל א הייתי . 

החבר ה של * אדי ה כיו ל ר ם כ ל 
מינ י רניי ם עליה ם נלעג . ה ס 
* 30 כמוב ן אדר ו אחר ־ ז ר שי ה ל ה 

פ ה גדול , ושהי א וולגרית . 

$!$$'' ) יכאיזשה ו של ב שנ י 

הצררי ם נימ י להתרהי , כ י ר ס 
80 ? הכינ ו שז ה לרעתם , כ ל אח ר 

מהאינטרסי ם שלו . בשל ב הז ה 
? 8 החבר ה של י הסכימ ה לבו א 

8 לארועי ם שנ ם ה ם נמצאי ס 

8 כריס , אב ל אנ י כנ ר היית י 

| | רתוח , והי א טענ ה שכשאנ י 

אית ם אנ י ב ן אד ם אחר . שאנ י 
^ 0 ^ לאכתבקאותהבספיקוכאלה . 

^ אחריכלרפגשכזר״דדאהית ה 

יוצא ת מתוסכלת , וג ם אני , כ ד 
של א הי ה טעם . ככ ה ז ה נמע ך ע ר שנפרמו . ל א בגל ל החברים , כמוכן , 
אב ל המתחי ם סבי ב החברי ם ר ק הוסיפ ו שפ ן למדורה ; 

'?!י ־ !:* 32 ׳ : 

זיו ה כ ת 35 , וכב ר שלו ש שני ם י ש ל ה חב ר צעי ר סמנ ה בשממ ה 
שנים . הי א אש ת עסקים , נוסע ת כל ה פעמי ם בסנ ה לחדל , ולטענתו " 
ג ם החב ר של ה וג ם החברי ם של ו מעריצי ם אות ה קגת ■ "אנ י נקש ר 
טו ב ע ם כ ל החברי ם סלו , "פר ס הגילי ם ל א מפרי ע ל ־ א ו להם . 
כשה ם באי ם אנ י מארח ת אות ם יפה , נותנ ת לה ם לאכו ל ורתייהס ת 
אליה ם כא ל בנ י בית . לשת י הברו ת שלו , שהי ו בקשיי ם כלכליים , 
אפיל ו הלווית י כסף . 

"אנ י מסתדר ת ע ם כולם , למדו ת שי ש כמ ה שאנ י ל א בגדוה ר 
אוהבת . למה ? כ י אנ י חושב ת שאל ה החברי ם סלו , ואנ י ל א יכול ה 
לבחו ר א ת החברי ם ס ל החב ר סלי . נ ם א ם אנ י חישב ת שכיסה ו מה ם 
התנה ג ל א כסדר , אנ י ל א מעירה . י ש לו , למשל , חב ר את ר סאית ו 
בביזנס , וי ש רנרי ם של א נראי ם לי , אב ל אנ י ל א אומר ת בלום . ל א 
משו ם של א אכפ ת לי , אל א כ י ז ה הודי ם שלו . 

־׳אול י ז ו פונקצי ה ש ל בנרות . היית י נשואה , וי ס ל י ילד ה ב ת תשע , 

ואנ י ל א מבזבז ת זמ ן ע ל ריכולי ם ע ל החברי ם של ו א ו סל* . 
ההתקשקשויו ת האלה , ע ל אי ך שהחב ר הז ה מתנה ג ומ ה שהחבר ה 
ההי א אמרה , טוט ת כשאי ן משה ו יוח ד חשו ב לעשות . 

"אנ י מרגיש ה שהיחסי ם ה ם ע ם החב ר סלי , ול א ע ם החברי ם של ו 
ושחב ל לבזב ז אנרגיו ת ע ל ריכולי ם שקשורי ם בהם . אול י א ם ה ם הי 1 
ממ ש מענייני ם אותי , א ו א ס היית י מרגיש ה שה ם יבולי ם להשפי ע ע ל 
הקש ר בינינו , ז ה הי ה אחרת . אנ י פשו ט לוקח ת אות ם כעסק ת חביל ת 
משתדל ת ל א ליצו ר חיכוכי ם מיותרים , חהו . אנ י ל א מנ ה עליהם . אנ י 
יודע ת שא ס הו א ילר , נ ם הקש ר איח ס יגפ ר בהדרגה ; ■ 


יכו ל להיו ת נטס־נ ט הנ א וז 1 הי א 
ממווגעי ס מדיך . אב ל האהב ה 
11313 ־ הי א עי־מד־ת . צננ ד ר זו □ער ; 
אחז־ . וכ ל ההסתכלו ת נטל ו 
(א ו עודה ) מחוז 3 !<:ו 1 

א ם תענ ו בכנו ת ע ל השאלו ת ריכאיח , תלכד ו 
כמ ה ררי־י ם שיביא ו לכ ם הועלת . 

סמנ ו יא ז א י יכ ו בשאלת ו הנאת : 

1 . צור ת הלבו ש יצ ל ב ן הזו ג ל א מוצא ת ח ן 
בעיניכם . 

ויא ס את ם (א ) גז!תזזי ם עלי ו ביקור ה ישירות . 
בפומבי ? א ו ג ב ז כשאת ם לברכם , אומו - ס ל ו ע גזר ה 
אחר ת א י צב ע אח ר יחב ליא ול ו יותר * 

ן.הא ם איז ט 

זא י חולרי ס לשנו ת רכי ט נ ץ ההרגלי ם עלז ? א < 

גב ) מוצאי ם אות ו מוסל ם יד־ו ק כפ י שה ו א ן 
ג . ב ן הדור . •-לכ ס מאח , ־ ל ס נ י שזז . 

הא ם את ם גא ז ניקבלי ם א ת ההתנצלו ת של ו 
נחיוך ז א ו יכזנהפיפב ו ביוג ה 
1 . כשאת ם יוצאי ם לאמי ל יחד , 

הא ט את ם וא ז מקפידי ם תמי ר לבחו ר מני ת ל א 
יקרות ? א י זנ ז מיסי ס לעצמכ ם להשתולל ? 

5 . נני ח שהי• * י־ : ח לכ ם ניתנ ה ממי ט ל א לעניין . 

הא ס את ם יא ו ניידי ם ל ו נת תלרכות ? א ו ס 
רסנירי ס לי ־ מ ה את ם באמ ת חושבי ם ע ל 
רהמ 0 י.:רופ ה הזא ת וע ל הטע ם הל ו בכלל ? 

0 . כשאת ה בכיכיגד " הא ם *ת ג 
זא ז מפלרטטי ם כל י בזה ה ע ם כ ל מ י שאת ם 
נתקלי ם בו ? א ו(ב ) מתרכזי ם פחו ת א ו ־ות ר ר ק בב ן 
הוונ ן 

7 . !נ " שחדגמת ם אות י אליכ ס לארוחה . 

הא ם גא ז תברר ו מרא ש מ ד המאכלי ם האדיבי ם 
עליו ז א ו י ם תקו ו סייו א בע ל טע ם מתוחכ ם מספי ק 
להערי ך א ת כישודיכ ם הגסטרונימיי ם יוצא * הדופן , 
במאכלי ם שאת ם נהני ם במיוח ד להכין ? 

8 . כשהו א משמי ע דע ה בקניי ן מכ וים , 

הא ם את ם !א > תייי ד סקמיעי ם א ת דעתכ ם 
בבירו ר יכקו ל רם , ג ס א ם הי א סותר ת א ת רעת ו 
שלו ז א ו שאת ם גב ) מנסי ם קור ם להבי ו א ת נקוד ת 
המב ט של ח 

י . מ " שאת ם ל א מתענייני * בשמזדג ו שהו א 
מבו ר אליו . 

הא ם ן א ) התלו ו אלי ו למשח ק ר ק כד י למע י ם ל ו 
בועוהכמ ז א י( 13 תאמר ו ל ו שאת ם מעדיפי ם ללכ ת 
לסרט ? 

10 . וש ט את ם מצפי ם ממנ ו 
10 ) להבי א לכ ם פרחי ם א ו מתנו ת קטב " כד י 
להוכי ח או ן אהבח ו לעתי ם קרובות , ל א ר ק בימ י 
הולדת ? א ו שאת ם גב ) איטרי ם ל ו שז ה ל א ררו ס 
לכם , כלוט ו מד׳ואאיחבש ^ 

חשובו ת 

רשפ ו לעצמכ ם תס ש !קורו ת ע ל כ ל תשוב ה 
נכונ ה 

1 .00 , 1 . גכז . 3 ■ (א> ■ 4 (א) . 6 .00.5 . גב) . 7 י(א) . 
<ב^ 9 .ןא^ 10 .מ) . 

א ם תשגח ט 40 ־ 50 גקרדימ ו נן , הוו ג שלכ ם הו א 
שקמ ו שלכם . ל א התקש ו לשמו ר ע ל הקער . . . 

5 ע־ 35 נקידוחו ׳ לפעמי ם אוו ם ד י אניכייס . א ס 
חןזי 5 ו ככד , ייכשכ ן אליכ ם ד ק אגשי ם מוזכיססי ם 
וממ־יאוסי-האסזקמ ה שאת ם חצים ! 

20 גקולו ת ^ פתות ־ י ש הימי , מצוי ן שתאכ ח 
בקרו ב א ח כ ן 1 * מ ?לצפ י ע ם ב ו הו ג 91 * למ ת . 
להיו ת.סתחעבי פ יימר , : 

־ ׳ * ׳ סינור . 0 דיה ; 




\ 



סיגגל ס סינגל ס סיוגלס ^ ס 1 1 גל 0 סיעלס^סירגי ס סין^ס.. , סיעל ס סינגל ס סי 1 גל 0 


מכת ב בקש ר 


מדו ד ז ה יחיג ר עבורכ ם א ת הדרך , דאפשו ־ לכ ם להכי ר בנ י 11 ג 
חדשי □ באמצעו ת מכתבי □ טויישלח ו למערכ ת ויפורסמ ו 


לפ י מ ה נמדד ת תהורח ו ש ל מדו ר בעיתון ? למשל , 

א ם כותבי ם ל ד משה ו כמ ו "נהגת י לקרו א עיתו ן יומ י 
אחר , אב ל מא ו שגלית י א ת ׳מכת ב בקשר , אנ י קורא/ ת 
גאמן/ ה שלו" . א ת המכתבי ם הלל ו אנ י נוצר ת באהבה . 
וג ם כאש ר עמיתי ם למקצוע , מעיתוני ם מאו ד נחשבי ם 
אחדים , מבקשי ם שמכתב ס יתפרס ם אצלנו , זד . מאו ד 
משמח . ג ם אות ם אנ י שומר ת כאהבה . ור ק מצי ק ל י שכ ל 
כ ך הדבר , פניו ת שלכ ם נאגדו ת ל י ברשימ ת ההמתנ ה 
ועמוד י המרו ר צרי ם מלהכיל . ומג ם יגיע , א ל יאוש . 
והמשיכ ו לספ ר ל י מ ה יצ א משנייתכם . 
טעינ ת שנח ר 

■ אשה־נער ה כמחצי ת שנו ת ה־ 30 שלה , שמרגיש ה 
כאיל ו דאת ה ככ ד הכ ל ובכ ל זא ת אול י משה ו תמ ק 
מהחושי ם של ה - מחפש ת אי ש הרומ ה לה . הו א צרי ך 
להיו ת נא ה ופיקח , אקרמא י כמיד ה שאינ ה הופכ ת אות ו 
לפרופסו ר מפוזר , ורז ה במיר ה שאינ ה הופכ ת אות ו 
למס ר שממ ת חיים . הו א יכו ל להיו ת גרו ש א ו אלמן , ע ם 
ילדי ם א ו בלעדיהם , ואפיל ו ע ם חתו ל א ו כלב . הו א חיי ב 
להיו ת כע ל "כישרו ך מסוי ם לזוגיות , א ם כאופ ן טכע י 
וא ם כתלמי ד חרו ץ שרכ ש אות ו תו ר כר י ניסיון . הו א 
רשא י לצפו ת ממנ ה לעמו ד באות ם תנאים , א ס ל א 
לנזעל ה מזה . ולסמו ך ע ל כ ך שהי א תשתת ף כמע ט בכ ל 
"חגיגה " שיצי ע לה ן מוסיקה , ספרות , קולנוע , מזזול , 
ספורט , הומור , וג ם דברי ם שהי א אפיל ו ל א שמע ה 
עליה ם ע ד הרג ע שהו א יציע . ת.ד . 48043 ת״ א 69364 , 
עבו ר מ , . 

■ אג י ר ק ב ן 47 , היית י נשו י פעמיים , י ש ל י שלוש ה 
ילדי ם נפלאי ם וגדולי ם שאנ י אוה ב מאור . כ ל חי י אנ י 
מהס ש אש ה רוחני ת מאור , שרוצ ה גב ר מפרג ן 
להתקדמות , שהארציו ח והצרכי ם הפיסיי ם והבנאליי ם 
ל א מדברי ם א ל לבה . אנ י ל א עשי ר וס ך הכ ל בגוב ה 
1.7 1 מ ׳ והחל ק הכ י גרו ל אצל י בגו ף הו א הלב . אנ י אוה ב 
אלוהים , אוה ב אדם , שונ א רכילות , אור ב ילדי ם וחב ר ש ל 
כולם . אנ י שונ א חומרנות , ארציות , ומומרי ם להכעיס , 
וא ת אל ה של א אוהבי ם א ת האר ץ הזאת . אנ י רוא ה 
כאתג ר ככ ל יו ם לעזו ר לזולת , להאי ר א ת עיג י 
ה״יאפים " ש ל שיינקין , שמלב ד זיוני ם ותחרו ת ע ל 
אופנה , י ש ג ס ערכי ם וטו ב לב . א ם י ש אש ה שתואמ ת 
לי , אנ י כול י שלה י למערכת , מס , 1128 . 

■ אנ י פונ ה אליכן , הנשי ם הגרושות , שנפגעת ן מהחבר ה 
כשהפכת ן מנשואו ת לגרושות , שהרגשת ן א ת הריחו ק 
ש ל הידידו ת החוששו ת ש״תגנכו " לה ן א ת הבע ל 
ומוצאו ת א ת עצמכ ן מחו ץ למסגר ת ש ל זוגיו ת 
ונישואים , אנ י גרוש ה ב ת 42 , א ם לשנ י ילדים , מאו ר 
עסוק ה בעבורה , וכסו ף השבוע , כשי ש חש ק לצא ת לסר ט 
א ו למסעדה , אי ן ע ם מי . ו ה מייאש , ומאח ר שאיננ י 
מוכנ ה להתפש ר ולצא ת ע ם גב ר שאינ ו לרוחי , ז ו בעיה . 
א ם א ח במצ ב דומ ה ומעוניינ ת להכי ר חבר ה לשיחו ת 
ותמיכ ה הדדי ת ולבילוי , כתב י לח.ד . 9038 מרכ ז נפתי , 
78190 אשקלון . כמובן , אשמ ח להכי ר ב ן זו ג נחמד , חכ ם 
ורגיש , סבלנ י ומתחשב , בע ל רא ש פתוח , גוב ה מע ל 
1.70 , בגי ל שב ץ 42 ל־ 52 , מאזו ר הרדו ם א ו המרכז . הו א 
מרומ ן לכתו ב לאות ה כתובת . 

■ אנ י ב ן 30 , גוב ה 1 .80 , מעוניי ן בקש ר רצינ י ע ם אשה . 
אנ י אוה ב ריקו ד ומוסיק ה מזרחית , אוה ב לבלות . טל , 
3 37306 , הח ל משע ה 20.30 . 

8 גרוש ה ב ת 48 , נא ה ונראי ת צעיר ה מגילי , אשמ ח 
לקש ר ע ם אר ם מתאים , תרבותי , נעי ם ופנוי , שמוכ ן 
להסתכ ל קדימ ה בכ ל המובנים . ח.ד . 6071 נתני ה 
42160 . 

■ אג י פנו י בהליכ י גירושים , ב ן 33 וחב ר קיבו ץ בצפו ן 
הקרוב . י ש ל י שת י בנו ת ושנ י בנים , כול ם גדולים . 
מחפ ש אש ה נשית , ל א מעשנת , המוכנ ה לפר ק חר ש 
בחיי ם משותפי ם ומהנים . תחביבי ו צילום , קולנוע , 
ספרים , תיאטרון , טיולי ם - ב ל הדברי ם הגורמי ם 
תענוג . מאוד־מאו ר חצ ה להיכנ ס לקש ר מחיי ב ורגש י 


ע ם מתאימה . ת.ד . 279 קריית־את א 28102 . 

■ אקדמאי ת אירופאית , 160/43 , גרושה , 20 שנ ה בארץ , 
סימפטית , עדינ ה במרא ה ובנפש , חובב ת בילויי ם 
שקטים , טיולי ם וטבע , מעוניינ ת בגבר , פנו י בלבר , גי ל 
45 ־ 53 , אינטליגנטי , אסתט י ומסודר , בתו ר חב ר לחיים . 
טל , 840261 ־ 09 , בשעו ת הער ב בלבד . 

■ אנ י כ ן 28 , גוב ה 1.85 , גרו ש שמחפ ש א ת נער ת 
חלומותי : טהור ת מחשבו ת ולב , רורפ ת צד ק ואמת , 
יפהסי ה במידותי ה ותכונותיה , וג ם בחיצוניותה . מחפ ש 
קש ר ח ם ואמיתי . טל ׳ 735864 ־ 04 . 

■ אלמנ ה נחמדה , ב ת 60 , גוב ה 1.62 , מז ל דלי , אוהב ת 
ומוכנ ה לעוור , מבינ ה ומתחשבת , נהדרת , אלגנטי ת 
ורמשימה , מעוניינ ת באלמ ן מז ל קש ת א ו תאומים , נאמ ן 
וישר , אוה ב צד ק ומבין , בעי ר ב ן גילי . להתקש ר כשעו ת 
הער ב 5043472 ־ 03 . 

■ עצרי ! רוו ק 170/44 נחמד , עוס ק בחינוך , מבוסס , 
מעוניי ן בדווקה , נא ה בתוכ ן ובמראה , שמרני ת 
(דתית/מסורתית) . ת.ר . 5236 רמת־ג ן 52151 . 

■ שלו ם למ י שעתי ד להיו ת ב ן זו ג ש ל אמי , אלמנ ה נא ה 
מאור , חטובה , אינטליגנטית , תרבותי ת ועו ד הרב ה 
דברי ם טונים . בשעו ת הפנא י של ח הי א מציירת , אוהב ת 
ספרים , מוסיק ה קלאסי ת ובילויי ם סולידיים . חשו ב 
שלגב ר שיחי ה במחיצת ה יהי ו תכונו ת דומות , שיהי ה 
גבוה , בגי ל שבי ן 63 ל־ 66 ונעי ם הליכות . נ א לכתו ב 
בצירו ף מסס ר טל ׳ לת.ד . 749 בת־י ם 69106 . 

■ חו ק 170/32 נחמד , סימפט י ורח ב לב , כע ל שממ ת 
חיים , א ר ג ם יור ע לקח ת אות ם ברצינות , מעוניי ן לחכי ר 
בחור ה נא ה ונכונה , בעל ת מקצוע , שיודע ת לקב ל 
ולהעני ק לל א תנא י ורוא ה א ת ה״ביח ד כדר ר חיי ם ול א 
כתנאי . אנ י בטו ח שהתשובו ת ל א יהי ו רבות , כ י בעלו ת 
מעלו ת טובו ת י ש מעט . א ם המרח ק אינ ו מפחי ר אות ך 
ועיקר י התכונו ת נמנו ת לגבייך , כתנ י לת.ד . 363 
נתניה , כ י אנ י מחכ ה בקוצ ר רוח . 

■ אירופאי ת 160/40 , איכותי ת ומסודרת , מחפש ת חב ר 
לחיים , איכות י ג ם הוא , ע ד גי ל 48 ול א מעשן . ת.ר . 
20062 תל־אביב . 

■ רוו ק 170/43 נא ה ואיכותי , משכי ל ומסודר , נדא ח 
צעי ר מגילו , רזה , עוס ק בספורט , מתעניי ן בתחומי ם 
רבי ם ומדב ר שפות , רוצ ה ליצו ר קש ר ע ם רווק ה ע ר גי ל 
37 , עריג ה ורצינית , טוב ת ל ב וטוב ת מראה , למטרו ת 
נישואי ם בלבד . ת.ד . 4493 ואשל״צ . 

■ ב ת 49 , א ם לשלוש ה בוגרים , התגרשת י לפנ י חורשי ם 
אחדי ם לאח ר נישואי ם אחכי ם ומייגעי ם ש ל כ־ 23 שנ ה 
שנדמ ו להקפא ה עמוקה . עת ה אנ י מרגיש ה כאיל ו 
נולדת י מחרש . אנ י מלא ת סקרנו ת בלת י מסופקת , רוצ ה 
לעשו ת א ת מ ה של א הספקת י בכ ל השני ם הללו , רוצ ה 
לטרו ף א ת העולם . אוהב ת מאו ר תיאטרון , מוסיקה , 
טיולי ם ברכ ב ונרגל , טכ ע ומפיס , ספרי ם ושימו ת 
אחכו ת וכנות . אנ י רציני ת שאוהב ת ג ם להשתול ל 
ולהשתטו ת לפעמי ם ורוצ ה להרגי ש שאנ י יכול ה 
לעשו ת חבל . א ם את ה חמ ה לי , ל א מעשן , ל א נמו ד מד י 
(ל א פחו ת מ־ 1.73 מ׳ ) יש ר וטו ב לב , אול י אות י את ה 
מחפש . כתו ב ל י לת.ד . 8054 פתח־תקוו ה 49180 , 
אביבה . 

■ חו ק 180/42 , ע ם מגבל ה גופני ת קלה , מבוסס , עוב ר 
במשר ה קבועה , מעוניי ן להכי ר אש ה רציני ת ונחמר ח 
שרוצה , כמוני , להקי ם בהקד ם ק ן משפחת י ח ם ומחפש ת 
איכויו ת אישיו ת ע ל פנ י חיצוניות . בא ה בחשבו ן ג ם 
מישה י ע ם מוגבלו ת קלה . מ י שרוא ה א ת עצמ ה 
מתאימה , תפנ ה לת.ד . 32050 תל־אביב , עבו ר א.פ . 

מנתבי ם למדו ד "מכת ב בקשר" , נית ן לשלו ח 
למוס ף ״נשים׳ / מעריב , קדליב ך 2 , תל־־אבי ב 61200 

■ סעינ ה שבה ר 


9 8 ■ ! תמור ת 23 שקלי ם רמ י כניס ה(ש־ 10 אחו ז מה ם נכנסי ם 

■ 8 8 ■ ■ 8 1 • לספ ת הקיבוץ) , מקבלי ם האורחי ם "מוסיק ה נהדרת . כיבו ד 

8 - 0 ■ 1 1 1 !רא , . שהו א ממ ש אטרקציה* . הפנויים , שרוב ם קמי ם לתחיי ה 

■ 0 ■ 0 ■ ■■ 1 } י י לי ו שולחנו ת ערוכי ם מכ ל טוב , נהני ם מ־״ 15 מנו ת ש ל 

סלטי ם למיניהם , תבשילים , פירו ת בשפ ע (ל א סת ם 
ימנורינוח! , ושתיי ה חמ ה זקר ה חוסשי־חופשי . י ש מזכ ר 
1 שממונ ה ע ל האלכוהול , אב ל צוו ת העוברי ם משגי ח ימל א 

■ ■ 00 ■ ■ ■■ 11 !ישתכר ו ונשמישה ו עוב ר א ת הגמ ל - אנ י מרחי ק אות ו 

| 8 ■ !מהמועדון" , אומ ר חזץ . הריקודי ם נמשכי ם ע ד ארב ע וחצ י 

8£ ^ ■ ■ י לפנו ת בוק ר ובי ן ריקו ר לריקו ד י ש ג ם עוגות . 

■ 08 8 8 ! רוזין , שרגי ש לנפ ש הפנויים , "עוז ר לאורחי ם חרשי ם 

8 ׳ לחזאקלם . כשפנו י מצלצ ל אל י הבית ה כר י לבר ד פרטי ם ע ל 

■ : ן־&ועוון , אנ י קול ט א ת חששותי ו כב ר בשיח ת הטלפו ן 

_ 1 וכשהו א מגי ע למועד ת אנ י נות ן ל ו א ת ה׳דחיפה ׳ הראשונה . 

■ 88 ■ 0 ^ 0 ■ ן ■ 1 : אח ר כ ך אנ י שול ח אות ו ׳לשחות ׳ לבר . 

■ ■ 8 8 < ■אנ י כמ ו האב א ש ל המועדון" . הו א אומר , ומגלה , 

מ * 8 8 8 8 ■ 1 שאנשי ם שהגיע ו כעב ר כבוררי ם למועדו ן מצא ו בנ י זו ג 

8 ^ 8 ■ 8 ^ 4 8 8 1 והקימ ו בעצמ ם קבוצו ת בנו ת 20 ע ר 40 איש , שנפגשו ת 

^ " " ■ באמצ ע השבו ע מחו ץ לקיבוץ . "כיוו ן שאנ י מיוד ד ע ם רו ב 

! החברים , אנ י מוזמ ן לפעילויו ת פרטיו ת שלה ם וק ל ל י לצר ף 
.אליה ם אנשי ם מתאימי ם ולשד ר בי ן בנ י זוג . מקר ב הזוגו ת 
והרבי ם שנוצר ו נמהל ו הפעילויות , שמעת י ע ל חתונ ה אחת" . 

ן ממ ש מעוור . חחגרז ז של ך ח ם נג ד ניישואים ? 

בקיבו ץ גליל־י ם שרכנ ת מד י יו ם ש ע "י ש בעיה . כשיחו ת נ& ש שאנ י מנה ל ע ם גברי ם בעל י 

1 מעמר , כמ ו נעל י משר ד פרסום , מנה ל מפע ל ועורכ י דין , 

מסיב ת לפנניי □ ופנויו ת בגילי ם 0 ד" ; מסתב ר שאל ה שמפוצצי ם בכסף , נרתעי ם מלהינש א שנית . 

י . נורא ה שנעי ם ונו ח לה ם במצבם . ה ם ל א רוצי ם להתחייב" . 

מזי ז א ת הגונ״גי ם 

פח ו וא ף חאוכלוסיי ח שמגי ע לגליל־־ים ? 

יסכ ל שכנו ת האוכלוסייה . נשי ם בעלו ת עסקים , מנהלו ת 
בבגקי ם וגברי ם מנהל י ובעל י מוסכים , בעל י חנויו ת ועסקי ם 
זעירים . תמי ר רמ ת הנשי ם עול ה ע ל ז ו ש ל הגברים . כנרא ה 
.שגברי ם שמחשיכי ם א ת עצמ ם מעדיפי ם ללכ ת לחוגי ם 
סגורים . אנ י ל א יבו ל לחיי ב א ת האנשי ם להגי ע לפה . 

־ • "הקה ל ל א קבוע . ז ה עניי ן ש ל מזל . י ש ערבי ם שאנ י 
מוונונ ן נקה ל ומתמוג ג מנח ת מהופעת ם והתנהגות ם וי ש 
עוני ם של א טו ב לי . ל א תמי ד ז ה הב י ׳טעים ׳ ונעים" . 

ניצ י את ח תור ם לוזצלח ת ערב י הריקודים ? 

"אנ י מוי ו א ת העניינים . כשאנ י דוא ה אש ה יושב ת כצ ד 
\ ■(ל א רוקד ת וסויעב ר השג י קבוצ ת גברי ם עסוק ה באכילה , אנ י 
ניג ש אליה ם ומפנ ה א ת תשומ ת לב ס א ל הכתיר ה שיושב ת 
. מ ד ומאי ץ נה ם להזמי ן אותה . אנ י דוא ג שכול ם ירקד ו ויהנו . 

. ישטונ ן נשים , שמתחילו ת לב ד ע ם גברי ם ול א זקוקו ת 
לעזוחי . למרי ם תמי ד איכשה ו הולך . לכ ל היות ר מישה י 
לה ם ע ל הדג ל בשע ת הריקוד , אב ל נדר ו כל ל ל א 
.מסרבזו ז להזמנ ה לרקוד" . 

;•־ . ח ס איזו ן ני ן מספ ד חגבדי ם והנשים ? 

> ׳ 'במרבי ת הפעמי ם י ש כא ן כ־ 10 אחו ! יות ר נשים . אי ן 
"־׳ויו׳ ( צ"* " י״״/לוז " פי*׳־ , הי ו נכ ר עדני ם ענ ו, ס זד ה מחסו ר כנשיס / 

: מ ח מני ע אות ך ליזו ם ולפעו ל גתחו ם חפו״סים , ג ם 
]עניי ן אישי ? 

ג 8 ו,דו ן הריקודי ם ש ל קיגו ץ גליל־ים ׳ ל' י ״״ מ : ־ ״ זה ■ מ י גרו ש כנ י הש ע שנים . נווקו־ ה ז ו הי ו ל - 
ב ל יו ם שיש י ׳!ד ב סנייים־״יי " ל ג 'ל' 8 " "נוותימועות . היחסי ם בינינ ו הסז״״ט ו בידידות . ל א 

אי ש מכ ל רחב י האר ץ מגיעי ם לשם , כול ל ** ץ ונח י , ס א ף אהה . בששקלנ ו למס ד א ת הקש ר החלטנ ו של א 
ומעכו , *והפ ה שרצינו" . 

אנש י ביטחו ן עומרי ם בפת ח ומפעילי ם א ת עינ י יי? : חא ם תרחי ב א ת פעילו ת תחוג ? 
שלמ ם כד י לגלו ת גברי ם צעירי ם **י " מממ ן להתחי ל להוצי א טיולי ם לפו״פי ם וליזו ם 

מתאימים , שנשלחי ם אח ר כמ ד•ייי^ ף בקיבת י שבמסגרת ם,תהי ה הרצא ה ואח ר כ ר 
מגי ע ע ם מכנס י ג׳ינ ס א ו גופייה , כר י ל א ל פגו ע מי, ם ־ ז ה יהי ה בשבי ל הנפש " 
אנ י מודי ע שזה ו מועדו ן חברים , מבק ש למל א טופס"" / " ט את ה סד ק תעודו ת זהו ת ש ל חאנשים ? 
ילהמתי ז לתשובה' , אומ יייח׳^ " "^^""ידיא ם גנ ינשו י מנס ה להסתנ ן למועדת , הי א 

מח, ח ^, 8 נה לחנו תבלט ,נויש^!^| 5 י ייא״תע ל במישה ו שמבי ר אותו , שבסום ו ש ל רב ו 

׳שוהה ' בעול ם ה״ויי ם ״י י ״״י י ^ יא י - הדי ו ההוז ה קברה . אנש י הניסחו ו של י 

הבי ן שעול ם הפו״סי ם זקו ק למשגי ח על , נע ל כוש י ד|עץ ס סוד . 
טמפרמנט , אכפתיו ת ומעורבות . במש ך שלו ש שנם?. , לט י מומל ץ לחגי ע לגליל״ים ? 
הז ג ־ו׳־י ם נדמת־השדון , •מיט ז ? ל יי ' ־לי י"""" ז להכי ר נ ז זו ג לידידו ת א ו לקש ר קבו ע ז ו 

ל א רא ו להתחב ר לחוגי ם אחדי ם ול א קיבל ו ג ל "׳י י ־/"י י י ה ומש ם המתאים , ניוו ן שנפיח ש אנ י ואנש י צוות י 
הז ח יאאו 18 זוגו ת נשואי ם בגיל י 28 ע ר י י ■ " לאנשי ש להכיר . פר ט לנ ו אנחנ ו חוגגי ם בגדו ל ימ י 

ימ ימצרי ו לעשו ת ז ה להודי ע ל י שבו ע מראש . אנ י 
שמוות - עג י וןךןוו ה אחי י [■קל ו עת ת יו ם וילד ת ובקבו ק שמפני ה ומגי ש לשולחנ ו ש ל 

לאח ר שנוכ ח שהמסיבו ת של ו הערבי ם שאנ י מארג ן 

המתנ״סי ם ״ואנ י מקדי ש ממע י לקופו ת ש ל אי י *יי? . חמ ם . 

לפעו ל למע ן עצמי״ ■ 3 ■אסת ר ט ל 


עמ י רזוי ן 


שמוות ■ 311 * חדווו ה 


ןח 1 ד 0 י. 0 * 0111 0 י 1 גל ס ס׳גגל ס סינגל ס סינגל ס 0 י! 1 ל ס 


איפ ה להכי ר 


לרקו ר בר י חשבו ן 


ריקו ד חופשי . בל י חוקים . צעדי ם א ו כללי □ ■ ג □ מקו ם וחמ ד רפגוע 1 אנשי□ . וג ם 
אפשרו ת להשתחר ר בכי ף ממתחי ם 


בירושלי ם מתקיי ם כב ר 17 שנ ה ער ב מיוח ר במינ ו 
שנקר א "ריקו ד חופשי" . ז ה קור ה ככ ל יו ם רביע י בי ן 
השעו ת 20:30 * 23530 , במרכ ז התרבו ת ברחו ב עמ ק רפאים . 
מגיעי ם לש ם אנשי ם מכ ל הגילי ם ורוקדים . ל א ריקור י עם , 
ל א ריקוד י שנו ת ה־ 60 ול א ריסקו . כ י א ם ריקו ר חופש י י 
חופש י מצערים , חופש י מהצור ך ככנ י זו ג ובעיק ר חופש י 
מרעו ת קרומו ת ש ל מ ה נרא ה טו ב ומ ה לא . כ ל אח ר יוצ ר 
לעצמ ו ריקו ד מאולת ר לצליל י מוסיק ה מגוונת , ממוסיק ה 
קלאסי ת וע ר מוסיק ה קצבית־עכשווית , ומ ה שיוצ א ז ה בלי ל 
ש ל סגנונו ת אישיי ם והרב ה הפג ת מתחים . 

שולי , רווק ה נ ת 36 , חקר ת ש ם כב ר ש ש שנים , ואומר ת 
שז ה עוש ה לד . טוב . במקו ם י ש אוויר ה מיוחדת : נרו ת 
דולקי ם מפוזרי ם מסבי ב ובמרכ ו האול ם כתו ך גיגי ת מצופ ה 
ניי ר כסף . כאווי ר י ש רי ח קטור ת וע ל אח ר הקירו ת תלו י 
מסך , שעלי ו מוקרנו ת שקופיות . 

המוסיק ה ל א חוזר ת ע ל עצמהזנערכ ת במיוח ד לב ל ער ב 
ע ל יר י אל ה אמינוף . אל ה עצמ ה רקח ז נחו ג 5 ז שנה , לפנ י 
שהפכ ה למארגגת . מ י שהביאו , א ת הרעיו ן מאר ד,"ב , והיתד . 
המארגנ ת הראשונה , הי א רינ ה גל . "החלטת י להבי א א ת ז ה 
לארץ , כ י נוכחת י שכשרוקדי ם לל א הדובה , נוצר ת 
האינטגרצי ה הכ י טובה" , הי א אומרת . 

מאי ר שקר , רוא ה חשבו ן ב ן 38 , רוק ד ב׳ויקו ד חופשי ' 
כב ר עש ר שנים : "מ ה שכי ף הו א שהדיקו ר ל א מחייב . את ה 
חק ר אי ר שאת ה רוצ ה וכמ ה שאת ה רוצה . המקו ם לאוורר , 
אי ן סיגריו ת ואלכוהול , האוויר ה נעימ ה והחכו־ז ז טובים . כ ל 


אח ר עוש ה מ ה שברא ש שלו . רקרת י פע ם בריקוד י עם , אב ל 
מה ר מאו ר גילית י שא ם אנ י ל א מתמיד , אנ י ל א מדבי ק א ת 
הקצב . כ ל שנ י וחםיש י ממציאי ם ריקו ד חדש , וא ם את ה ל א 
בעניינים , את ה הול ך לאימר . בריקו ד חופשי , אנ י מרגי ש 
שאנ י יכו ל יוח ד לכס א א ת עצמי . אנ י ממ ש משתולל" . 

אמינוף , מארגנ ת הערב , אומר ת שדו ב האנסי ם 
שמגיעי ם ה ם ס־נגלס , מעטי ם באי ם בזוגות , וג ם הנשואי ם 
באי ם לבד . "במש ך הער ב כ ל אח ר רוק ד ע ם עצמו , אב ל 
באיזשה ו של ב אנ י מפסיק ה לכמ ה רקו ת א ח המוסיקה , 
מודיע ה הודעות , מכרכ ת א ת החרשים , מדליק ה נרו ת א ם 
י ש למישה ו מהנוכחי ם יו ם הולדת . להבדיל , כשקור ה איו ה 
אסון , כמ ו הארו ע בצומ ת בי ת ליר , אנ י מציינ ת אותו . אחר י 
ההפסק ה אנ י מארגנ ת א ת החברי ה לריקו ד מגדו , כר י 
שתהי ה ג ם אוויר ה ש ל ביחד־ . 

במ ת אנשי ם מגיעים ? 

״כי ו 40 ל־ 60 אי ש בערבי ם רגיל־ם , וא ם י ש מסיב ת 
פורי ם א ו חנוכ ה קרו ב ל־סס ! איש" . 

נמר . מתוכ ם קבועים ? 

־המכורי ם לעניי ן ד ם כעי ר 20 איש . י ש כאל ה שמגיעי ם 
לירושלי ם ר י מרחוק־ . 

יצא ו ג ם זוגו ת מ״ריקו ד חופשי" ? 

־כב ר הי ו לנ ו כמ ה חתונות , אנ ל אנ י ל א רוצ ה שיחשב ו 
שז ה מקו ם למצו א כ ן זוג . ל א אכפ ת ל י שיבוא ו ושימצא ו פ ה 
כ ן זוג , אכ ל שז ו ל א חוד ה המטרה , א ו הציפייה" . 

■ תם , שמ ש 


סיט ר מהשט ח 


פע ם למער ה פע ם למט ה 

לפעמי ם בהתחל ת הקשר . אח ד ממ י הזו ג מדגי ש שו* 1 א החז ק והשור ט בטנייניס . 

מ ה קור ה כוסו ת משתנה ? 


החיי ם זר . כמ ו גלג ל ענק , פע ם למעל ה ופע ם למטה , כ ך 
לפחו ת ע ל פ י השי ר שש ר שמולי ק קראום . למ י ל א קד ה 
המצ ב הזה : מישה ו חיז ר אחריי ך בלה ט וא ת ל א ממ ש 
נתפסת . בהתחל ה החזק ת אות ו בתו ר יריד־מחזר , ולאט ־ 
לא ט התחל ת להרגי ש אלי ו רגשו ת רומנטיים . נעשית ם 
חברים , וא ו התבר ר ל ך שיחס י הכוחו ת השתנו . את , לתומ ר 
חשבת , שהו א תמי ר יהי ה "בכי ס שלך" , ושא ת תכתיב י א ת 
הקצב . אכ ל להפתעתך , בעו ר הרגשו ת של ך כלפי ו 
מתגברים , א ת מרגיש ה שהו א נרגע . הו א כב ר ל א מוכ ן 
להורי ר ל ו א ח הכוכבי ם מהשמיים . פתאו ם אימו ן הכדורס ל 
של ו יות ר חשו ב מפגיש ה איחך , וא ת מוצא ת א ת עצמ ך 
מחב ה לטלפו ן מטנו . 

חוק ה שמכיר ה א ת המצ ב מקרוב , מספרת : ׳כשהכרת י 
א ת עמית , הי ו ל י מחווי ם אחרים . הי ה ג ס מישה ו שאנ י 
רצית י מאור , אב ל הו א ל א הי ה מוב ן להתחייב . עמי ת הי ה 
השות ף של י לרירר , והיית י מספר ת ל ו ע ל הבחורי ם בחיי . 
הי ו ל י חברות , שאית ן התייעצתי , אכ ל איח ו דברת י כד י 
לשמו ע חוו ת דע ת גברית . 

"באיזשה ו של ב הרגשת י שהו א נעש ה ל א אובייקטיב י 
ושהו א מתחי ל לגלו ת סימנ י קנא ה קלים , אפיל ו שבעצ ם ל א 
היו/ ח ל ו זכות . כאח ת השיחו ת הו א התווד ה בפנ י שקש ה ל ו 
לשמו ע ע ל אחרי ם כ י הו א מרגי ש אל י משהו . 

"בגל ל שהו א הי ה שות ף לדיור " החיזו ר של ו הי ה אחר . 
הו א הי ה מכי ן ארוח ה לשנינו , א ו שנ ה פרחי ם וש ם בחד ר 
שלי . ז ה החמי א לי , אכ ל המשכת י לצא ת ע ם אחרים . 

"הו א יצ א לשבועיי ם מילואים , ופתאו ם הרגשת י שהו א 


חס ר לי . כשהו א חזר , היח ס של י כלפי ו השתנ ה והתחלת י 
לדי״ענו ת לו . ער ב אח ד דיברנ ו א ל תו ך הלילה , ואנ י 
התחלת י לגע ת נו , כ י ידעת י שהו א ל א יעז . מאות ו ער ב 
מערב ת היחסי ם השתנתה , ותו ך זמ ן קצ ר דיפבנ ו משותפי ם 
לדיר ה לנאהבים . 

"כשהפכנ ו זו ג הרבדי ם השתנו , אב ל עדיי ן הרגשת י 
שאנ י ז ו שמכתיב ה א ת העניינים . הי״ח י יוזמ ת ריבי ם ר ק 
כד י לראו ת שהו א עדי ן מעוניי ן נ י כמ ו פעם . ז ה ענד , ע ד 
שגפא ס לו . באח ת הפעמי ם הו א העמי ד אות י כמקים . הו א 
אמ ר שבגל ל שכ ל העס ק התחי ל בדיר ה אח ת , ושא ף פע ם ל א 
היית י צריכ ה לחכו ת לטלפו ן ממגו , לקתת י אוח ו כמוב ן 
מאליו , ושאול י אנ י נדכ ה א ת המשחקי ם האלה , אב ל הו א 
ל א מוכ ן לשת ף פעול ת הו א ג ס אמ ר שא י אפש ר להחזי ר 
א ת הגלג ל אחורה , אב ל שא ם ז ה ל א עובד , הו א יעט ר דרה . 

"המצ ב הידרד ר ועמר ט ע ל ס ף פרידה . נבהלת י נורא , 
ופתאו ם הבנת י שאג י משחק ת באש . בהתחל ת התקפלת י ר ק 
מחו ר הסח ר לאב ד אותו . היית י בלחץ , כ י חשבת י שהמעמ ר 
של י בידרה . הבנת י שהיחסי ם השתנ ו וחשבת י שה ם השתנ ו 
לרעתי . לק ח זמ ן ע ר שהבנת י שהיחסי ם פשו ט מתאזנים , 
ושז ה ל א אומ ר שהו א פחו ת רוצ ה אותי" . 

מסקנה : להיו ת למעל ה ז ח נחמר , אב ל ל א צרי ך להגזים , 
נמיחו ר כשז ה ב א ע ל חשב ה מישה ו אחר . זו ז ל א עוב ר לאור ף 
זמן , ואול י טו ב שכך . אול י ל א כרא י לחמ ת שמישה ו יורי ד 
אותך , אל א לרד ת בעצמו , ולאב ד קצ ת שליט ה לטוב ת 
מישה ו אח ר שחשו ב לך ■ 

■ חס י שבו ש 




